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ट््ैक्टि ने बाइक को िािी
टक््ि, िुवक गंभीि
फतेहाबाद। चजले की रूना िुचलस
ने दवाइयो् की चडलीविी किने वाले
युवक की बाइक को टक््ि मािने
वाले टै््क्टि ड््ाइवि िि केस दज्भ कि
चलया है। आिोिी की अरी चगिफ्तािी
नही् हो िाई है। आिोिी के चखलाफ
बीएनएस की चवचरन्न धािाओ् के
तहत केस दज्भ चकया गया है। िुचलस
को िांडिी चनवासी च््पंस ने बताया
चक वह दवाइयो् की चडलीविी का
काम किता है। 15 जुलाई को वह
अिने दोस्् नवीन को लेकि गांव
लहचियां से गांव इंदाछुई की तिफ
जा िहा था। जब लहचियां म्े सुराष
नेहिा के खेत के सामने िहुंिा, तो
सुराष नेहिा अिना ट््ैक्टि खेत की
तिफ से लाििवाही व तेज िफ्ताि से
िलाता हुआ आया। 

िकान िे् िल िही थी
अवैध भट््ी, एक णगिफ्ताि
फतेहाबाद। चजले म्े अवैध शिाब
के चनम्ाभण, रंडािण एवं तस्किी के
चखलाफ िलाए जा िहे चवशेष
अचरयान के तहत थाना सदि
टोहाना िुचलस ने प््रावी काि्भवाई
किते हुए गांव ललौदा मे् िल िही
अवैध शिाब बनाने की र^ी का
रंडाफोड् चकया है। िुचलस ने मौके
से एक आिोिी को चगिफ्ताि कि
रािी मात््ा मे् अवैध शिाब व
शिाब तैयाि किने म्े प््युक्त
उिकिण बिामद चकए है्। चगिफ्ताि
आिोिी की िहिान अमिजीत चसंह
िुत्् बुटा चसंह चनवासी गांव ललौदा
के र्ि मे् हुई है। थाना प््रािी
साधुिाम ने बताया चक िुचलस टीम
अििाधो् की िोकथाम एवं गश्त के
दौिान मौजूद थी। इसी दौिान
काि्भवाई की गई।

पुणलस पि हिला किने
वाला िुख्ि आिोपी काबू
फतेहाबाद। गांव लालवास मे्
झगड्े की सूिना िि िहुंिी डायल-
112 की िुचलस टीम िि जानलेवा
हमला किने औि िुचलसकच्मभयो् की
वद््ी फाडऩे के मामले म्े थाना सदि
िचतया िुचलस ने सफलता हाचसल
की है। िुचलस ने मुस््ैदी चदखाते हुए
इस वािदात के मुख्य आिोिी िचवन्द््
उफ्फ हैप्िी चनवासी गांव लालवास
को चगिफ्ताि कि चलया है। िुचलस
अधीक््क चनचकता खट््ि के चदशा-
चनद््ेशो् िि हुई इस काि्भवाई के बाद
िुचलस बाकी हमलाविो् की तलाश
मे् जगह-जगह दचबश दे िही है। 

13 इंि लंबे िाकू के साथ
नाबाणलग पकड्ा
फतेहाबाद। अििाध िोकथाम औि
अवैध हचथयािो् के चखलाफ िलाए
जा िहे चवशेष अचरयान के तहत
थाना शहि िचतया िुचलस ने 13 इंि
लंबे धािदाि िाकू के साथ एक
नाबाचलग को काबू चकया है। िुचलस
ने िचिजनो् की मौजूदगी मे्
चनयमानुसाि तलाशी लेकि नाबाचलग
को जांि मे् शाचमल चकया औि उसके
चखलाफ आम्््स एक्ट की चवचरन्न
धािाओ् के तहत मामला दज्भ कि
चलया है। थाना शहि िचतया प््रािी
उि चनिीक््क अशोक कुमाि ने बताया
चक िुचलस टीम अििाधो् की िोकथाम
औि गश्त के चसलचसले म्े टोहाना
बाईिास, िचतया िि मुस््ैद थी। इसी
दौिान गांव नथवान की ओि से िैदल
आ िहा एक चकशोि िुचलस टीम को
देखकि घबिा गया। संदेह होने िि
िुचलस टीम ने तत्ििता चदखाते हुए
उसे िोककि िूछताछ की

पुणलस ने हेिोइन सणहत
िुवक को दबोिा
डबवाली। िुचलस ने गश्त व
िेचकंग के दौिान गांव मटदादू के््त््
से एक युवक को सात ग््ाम 62
चमलीग््ाम हेिोइन सचहत चगिफ्ताि
चकया है। िकड्े गए आिोिी की
िहिान दलजीत चसंह के र्ि मे्
हुई है। सीआईए डबवाली प््रािी ने
बताया चक िुचलस टीम गांव
मटदादू की ओि जा िही थी। इसी
दौिान सड्क चकनािे एक युवक
खड्ा था जो चक िुचलस को
देखकि घबिा गया औि हाथ मे्
िकड्ी कोई वस््ु झाच्डयो् की ओि
फे्क कि रागने लगा। िुचलस ने
शक के आधाि िि उसे काबू कि
चलया। िुचलस ने उसके द््ािा फे्की
गई वस््ु की जांि की तो उसमे्
हेिोइन चमली।

बिजली व्यवस्था िेदम : 4 घंटे शटडाउन के िाद
33 केवी स्टेशन ओवरलोड, पूरे शहर मे् लगे कट

इमरजेंसी जॉइंट से बहाल की थी सपंलाई, बदला गया केबल बॉकंस का कंडकंटर
सप्लाई बंद होने से
39 डिग््ी तापमान
और उमस के बीच

लोगो् को परेशानी का
सामना करना पड्ा

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

मानसून की बेर्खी औि चिकॉड्भ
स््ि िि िहुंिी चबजली की मांग के
बीि फतेहाबाद का चबजली तंत््
लगाताि जवाब देने लगा है। िचववाि
को 220 केवी चबजलीघि मे् केबल
बॉक्स ब्लास्ट होने के बाद आिात
ल्सथचत मे् इमिजे्सी जॉइंट लगाकि
चबजली आिूच्तभ बहाल की गई थी।
सोमवाि को स्थायी मिम्मत के चलए
सुबह 10 बजे से दोिहि 2 बजे तक
िूिे शहि की चबजली बंद िखकि
केबल बॉक्स मे् नया कंडक्टि डाला
गया। लेचकन लोगो् को िाहत ज्यादा
देि नही् चमली। दोिहि िौने तीन बजे
रट््् िोड ल्सथत 33 केवी सब स्टेशन
का टी-2 ट््ांसफाम्भि ओविलोड
होकि च््टि कि गया। इसके बाद िूिे
शहि मे् अलग-अलग फीडिो् िि
आधे-आधे घंटे के कट लगाने िड्े।
उमस के बीि लोग न िानी रि सके
औि न ही गम््ी स ेिाहत चमल सकी।

िचववाि दोिहि किीब एक बजे
220 केवी चबजलीघि म्े केबल
बॉक्स ब्लास्ट होने से 33 केवी
चसटी फीडि ठि हो गया था। इसी
फीडि से रट््् िोड ल्सथत 33 केवी
सब स्टेशन के माध्यम से िूिे शहि
को चबजली आिूच्तभ होती है।
अिानक सप्लाई बंद होने से 39
चडग््ी तािमान औि उमस के बीि

लोगो् को रािी ििेशानी का सामना
किना िड्ा। चनगम की तकनीकी
टीम ने देि शाम तक इमिजे्सी जॉइंट
लगाकि चबजली आिूच्तभ शुर् कि
दी, लेचकन इसे अस्थायी व्यवस्था
माना गया। 

पहले भी फट िुका है
एि-पोल बॉक्स

इससे िहले चहसाि िोड 33 केवी
फीडि िि एि-िोल बॉक्स फटने से
री किीब दो घंटे तक चबजली
आिूच्तभ बाचधत िही थी। लगाताि
बढ्ती ओविलोचडंग के कािण
चबजली तंत्् िि दबाव बढ्ता जा
िहा है। यचद जक्द अच्छी बाचिश
नही् हुई तो आने वाले चदनो् म्े
चबजली संकट औि गहिा सकता है।

फतेहाबाद। भट््् रोड स्सथि 33 केिी सब स्टेर ि ओिरलोड हुआ ट््ांसफाि्िर।   फोटो : हलरभूलि

िाि घंटे का शटडाउन लेकि बदला गिा कंडक्टि
स्थायी समािान के चिए सोमिाि को सुबह 10 बजे से दोपहि 2 बजे तक पूिे शहि का शटिाउन चिया
गया। तकनीकी कम्गिाचियो् ने क््चतग््स्् केबि बॉक्स मे् नया कंिक्टि िािकि मिम्मत पूिी की।
िाि घंटे तक चबजिी बंद िहने से घिो्, बाजािो् औि काय्ागियो् मे् िोगो् को भीषण उमस के बीि भािी
चदक््तो् का सामना किना पड्ा।

उिस, ट््ूबवेल औि एसी-कूलि ने बढ्ािा लोड
बाचिश नही् होने से चकसान िान की फसि बिाने के चिए िगाताि ट््ूबिेि ििा िहे ह्ै। दूसिी ओि
शहि मे् उमस के कािण एसी, कूिि औि पंखो् का उपयोग िगाताि बढ् गया है। दोनो् कािणो् से चबजिी
की मांग चिकॉि्ग स््ि पि पहुंि गई है। बढ्ते िोि के कािण पुिाने ट््ांसफाम्गि औि केबि बाि-बाि
जिाब दे िहे ह्ै, चजससे फाल्ट औि च््टचपंग की घटनाएं बढ् गई है्।

णबजली आई, लेणकन 45 णिनट बाद णफि शुर् हो गए कट
दोपहि 2 बजे चबजिी आपूच्तग बहाि होते ही शहि मे् चबजिी की मांग एक साथ बढ् गई। इसका असि
भट््् िोि ज्सथत 33 केिी सब स्टेशन के टी-2 ट््ांसफाम्गि पि पड्ा। किीब पौने तीन बजे ट््ांसफाम्गि पि
िोि 520 एम्पीयि की क््मता के मुकाबिे बढक़ि 550 एम्पीयि तक पहुंि गया औि ट््ांसफाम्गि च््टप कि
गया। ज्सथचत संभािने के चिए चबजिी चनगम ने चहसाि िोि, जिाहि िौक औि चसटी फीिि पि आिे-
आिे घंटे के िोटेशनि कट िागू कि चदए। देि शाम तक यह व्यिस्था जािी िही, चजससे पूिे शहि मे्
िोगो् को बाि-बाि चबजिी कटौती झेिनी पड्ी।

रलतया। मबजली की अघोमषि कटौिी के मिरोध िे् धरना देिे मकसान।   फोटो : हलरभूलि

णबजली की अघोणित कटौती से पिेशान
णकसानो् ने एसडीओ काि्ािलि घेिा

रसिया। िान की फसि के चिए चबजिी की
अघोचषत कटौती औि चनि्ागचित 8 घंटे आपूच्तग न
चमिने से नािाज भाितीय चकसान यूचनयन खेती
बिाओ ने सोमिाि ि््देश अध्यक्् िाजचिंदि िहि
के नेतृत्ि मे् िचतया चबजिी चिभाग के शहिी औि
ग््ामीण दोनो् एसिीओ काय्ागियो् का जोिदाि
घेिाि चकया। चकसानो् का आिोप है चक इस समय
िान की िोपाई औि चसंिाई का सीजन िि िहा
है, िेचकन चबजिी चिभाग द््ािा चबना चकसी सूिना
के बाि-बाि कट िगाए जा िहे है्। इससे खेतो् म्े
पानी नही् पहुंि पा िहा औि चकसानो् की फसिे्
सूखने की कगाि पि है्। ि््दश्गन के दौिान
िाजचिंदि िहि ने अचिकाचियो् को िेतािनी देते
हुए कहा चक ग््ामीण क््ेत््ो् म्े तुिंत 8 घंटे चनब्ागि
चबजिी आपूच्तग शुर् की जाए। उन्हो्ने चबजिी

चिभाग को बुििाि तक का समय चदया है। यचद
इस अिचि मे् चबजिी व्यिस्था नही् सुििी तो
िीििाि को फतेहाबाद मे् एसई औि एक्सईएन
काय्ागिय का घेिाि चकया जाएगा। चकसानो् ने
कहा चक सिकाि ने चकसानो् को 8 घंटे चबजिी
देने का िादा चकया था, िेचकन जमीनी स््ि पि
उस िादे को पूिा नही् चकया जा िहा। चिभाग की
िापििाही से चकसान दोहिी माि झेि िहे है्।
एक तिफ महंगी िीजि, दूसिी तिफ चबजिी
की कमी। घेिाि मे् िचतया औि आसपास के गांिो्
से बड्ी संख्या म्े चकसान शाचमि हुए।
ि््दश्गनकाचियो् ने चबजिी चिभाग औि सिकाि
के चखिाफ जमकि नािेबाजी की। चकसानो् ने
स्पष्् चकया चक यचद मांगे् नही् मानी गई् तो
आंदोिन को औि तेज चकया जाएगा।

डबवाली िे् सण््िि िणहला िोि णगिोह
का भंडाफोड्, आठ आिोपी णगिफ्ताि

हरिभूरि न्यूज8डबवाली

िुचलस ने शहि म्े सच््िय िोि चगिोह का िद्ाभफाश किते हुए
आठ मचहलाओ् को चगिफ्ताि चकया है। आिोचियो् के कब्जे

से एक हचथयाि री बिामद चकया गया
है। आिोिी मचहलाएं िंजाब के बचठंडा
की है औि उनके चखलाफ िंजाब व
डबवाली मे् िोिी के केस दज्भ ह्ै।
आिोिी मचहलाओ् ने िोिी किते िंगे

हाथ िकड्े जाने िि स्थानीय िाष्भद के किड्े फाड् चदए।
सूिना चमलते ही िुचलस टीम मौके िि िहुंिी औि आिोचियो्
को चगिफ्ताि कि चलया है। िुचलस प््वक्ता ने बताया चक
डबवाली के बीएसएनएल मोबाइल टावि से िैनल बोड्भ एवं
चबजली की तािे् िोिी चकए जाने की सूिना प््ाप्त हुई थी।
घटना के दौिान िाष्भद दीिक कुमाि एवं मोहक्ला चनवाचसयो्

ने साहस चदखाते हुए मचहलाओ् को मौके िि िकड् चलया
औि िुचलस के हवाले कि चदया। िुचलस को तलाशी के
दौिान उनके कब्जे से टावि का िैनल बोड्भ, चबजली की तािे्
तथा एक तेजधाि दाती बिामद की।

डबवािी। मगरफ्िार चोर मगरोह की आरोपी िमहलाएं।

छतणििां हत्िाकांड का खुलासा, पांि काबू

हरिभूरि न्यूज :रिििा

िुचलस ने चजले के गांव छतचियां मे्
एक युवक की हत्या किने के िांि
आिोचियो् को चगिफ्ताि कि चलया है,
जबचक अन्य  आिोचियो् की
चगिफ्तािी के चलए लगाताि छािेमािी
की जा िही है। उक्लेखनीय है चक
एक हजाि र्िये के लेन-देन को
लेकि 15-16 आिोचियो् द््ािा लाठी-
डंडो् से िीट-िीट कि अशोक कुमाि
की हत्या कि दी गई थी। बड्ागुड्ा

थाना प््रािी ने सोमवाि को बताया
चक बीती 12 जुलाई को गांव छतचियां
चनवासी अशोक कुमाि की हत्या के
संबंध मे् उसके राई मुकेश कुमाि
की चशकायत िि मामला दज्भ चकया
गया था। िुचलस के अनुसाि, घटना

वाले चदन मृतक अशोक कुमाि,
उसका राई मुकेश औि उनका
िािा खेत से िशुओ् के चलए हिा
िािा लेकि लौट िहे थे। इसी दौिान
िहले से घात लगाए बैठे आिोचियो्
ने उनका िास््ा िोक चलया। जान
बिाने के चलए मुकेश औि उसका

िािा वहां से रागने म्े कामयाब िहे
जबचक हमलाविो् ने अशोक को
िकड् चलया औि लाचठयो् व लोहे के
िाइिो् से बेिहमी से हमला कि गंरीि
र्ि से घायल कि चदया। उििाि के
दौिान चसचवल अस्िताल मे् अशोक
की मौत हो गई। 

लसरसा। छिमरयां हत्याकांड िािले िे्
मगरफ्िार आरोपी। फोटो : हलरभूिि

n एक हजार रंपये के िेन-देन
को गई युवक अरोक की हतंया

लबजिी की तारें
चोरी करते िोगों
ने रंगे हाथों
पकडंा

आिोप : पुिानी िंणजश के िलते णदिा अंजाि
ि््ािंचभक जांि मे् सामने आया है चक दोनो् पक््ो् के बीि एक हजाि र्पये के िेन-देन
को िेकि चििाद िि िहा था। हािांचक इस चििाद को िेकि ग््ाम पंिायत मे्
समझौता भी हुआ था, िेचकन दोनो् पक््ो् के बीि तनाि बना िहा। पचिजनो् का आिोप
है चक आिोचपयो् ने पुिानी िंचजश के ििते सुचनयोचजत तिीके से िािदात को अंजाम
चदया। इस मामिे मे् पुचिस मे् बड्ागुढा थाना पुचिस ने 16/17 नामजद आिोचपयो् के
चखिाफ हत्या समेत चिचभन्न िािाओ् के तहत मामिा दज्ग कि जांि शुर् की गई।
बड्ागुढ्ा थाना ि््भािी िाभ चसंह ने बताया चक जांि के दौिान पांि आिोचपयो् को
चगिफ्ताि कि चिया गया है। चगिफ्ताि चकए गए आिोचपयो् की पहिान गांि छतचियां
चनिासी साहब िाम, संजय, यशपाि, चिनय ि संदीप के र्प मे् हुई है। 

जीएसटी णवभाग के णखलाफ व्िापाणििो् का प््दश्िन
हरिभूरि न्यूज :रिििा

जीएसटी चवराग द््ािा व्यािाचियो् के
प््चतष््ानो् िि की जा िही छािेमािी के
चविोध मे् सोमवाि को आयिन टूक्स
एवं टू््बवेल एसोचसएशन से जुड्े
व्यािाचियो् ने चसिसा मे् एकच््तत होकि
जीएसटी चवराग के चखलाफ िोष
प््दश्भन चकया। हचियाणा प््देश व्यािाि
मंडल के चजला प््धान हीिालाल शम्ाभ
ने कहा चक व्यािािी देश औि प््देश की
अथ्भव्यवस्था की िीढ् है। व्यािािी
ईमानदािी से टैक्स देता है औि उसी
टैक्स से देश औि प््देश का चवकास

होता है। इसचलए व्यािाचियो् का
सम्मान होना िाचहए, उन्हे्
अनावश्यक र्ि से ििेशान नही्
चकया जाना िाचहए। यचद चकसी
व्यािािी मे् कोई कमी है तो दो-िाि
अचधकािी जांि किे्, साक्््य के आधाि
िि काि्भवाई किे्, लेचकन दज्भनो्
अचधकाचियो् के साथ िूिे बाजाि मे्

रय का माहौल बनाना उचित नही् है।
माि को झेल ही नही् िा िहा था चक
अब जीएसटी चवराग द््ािा व्यािाचियो्
को नाजायज तंग किने के चलए जो
छािेमािी का तिीका अिनाया जा िहा
है। व्यािाचियो् ने 21 जुलाई को
अिनी-अिनी दुकाने् बंद किने का
फैसला चलया है। 

लसरसा। जीएसटी मिभाग के मिलाफ रोष प््दर्िन करिे व्यापारी। फोटो : हलरभूिि

णकसान नेता गुिनाि णसंह िढूनी की
णहिासत की सूिना पि हाईवे जाि

हरिभूरि न्यूज8भूना

राितीय चकसान यूचनयन िढूनी ग््ुि के चकसान नेता गुिनाम
चसंह िढूनी को िेहवा िुचलस द््ािा चहिासत मे् चलए जाने की

सूिना के बाद सोमवाि को रूना क््ेत्् मे्
चकसानो् ने चविोध प््दश्भन चकया। ढाणी
रोजिाज के किीब 10-12 चकसान
ढाणी गोिाल बस स्टै्ड िि िहुंिे औि

चसिसा-िंडीगढ् स्टेट हाईवे-2 िि लकड्ी, ित्थि व अन्य
सामान िखकि जाम लगा चदया। अिानक लगाए गए जाम
से दोनो् ओि वाहनो् की कतािे् लग गई् औि िाहगीिो् को
ििेशानी का सामना किना िड्ा। हाईवे जाम होने की सूिना
चमलते ही थाना प््रािी चवजे्द्् चसंह हुड््ा िुचलस टीम के साथ
मौके िि िहुंिे। िुचलस ने प््दश्भनकाचियो् से बातिीत कि
उन्हे् सड्क से हटाया औि यातायात को दोबािा सुिार्

किाया। इस दौिान िुचलस ने प््दश्भन का नेतृत्व कि िहे िाि
चकसानो् को अिने साथ िुचलस वाहन मे् बैठाकि थाना रूना
ले आई। प््दश्भनकाचियो् मे् मांगेिाम हसंगा, सतबीि गोदािा
ढाणी रोजिाज, जयिाल चसंह औि िामकुमाि सचहत अन्य
चकसान शाचमल िहे। चकसानो् का कहना था चक उन्हे्
चकसान नेता गुिनाम चसंह िढूनी को िेहवा िुचलस द््ािा
चहिासत मे् चलए जाने की सूिना चमली थी।

भूना। जाि लगाकर मिरोध प््दर्िन करिे कुछ मकसान।

प््िुख िांग
व्यापाि मंिि के ि््देश उपाध्यक्् आनंद
चबयानी ने कहा चक जीएसटी चिभाग की
जांि पहिे भी होती िही है औि आगे भी
होती िहेगी। चकसी भी व्यापािी को कानून
से कोई आपच््त नही् है। यचद चकसी
व्यापािी से कोई गिती होती है तो चनयमो्
के अनुसाि काि्गिाई की जाए। आयिन-
टूल्स एिं ट््ूबिैल्स एसोचसएशन के
ि््िान अजय भािद््ाज ने कहा चक
जीएसटी चिभाग द््ािा छापामािी चनंदनीय
है। इस मौके पि व्यापाि मंिि के चजिा
उपि््िान अंजनी कनोचिया, जयि््काश
भोिुसचिया, यश ग््ोिि, होिसेि गुड् एिं
खानशािी एसोचसएशन के ि््िान सुभाष
शेिपुिा, कंििजीत चसंह, द चिटेि
मोबाइि एसोचसएशन के ि््िान चिमि
स्िामी आचद मौजूद िहे।

लसरसा। मिद््ाम्थियो् को स्िरोजगार की जानकारी देिे मिकास मबश््ोई।

णवद््ाण्थििो् को स्विोजगाि व उद््णिता
के अवसिो् की दी जानकािी

सिरिा। चजिा िोजगाि काय्ागिय द््ािा आयोचजत कचियि गाइिे्स सप्ताह के अंतग्गत
सोमिाि को िाजकीय िचिष्् माध्यचमक चिद््ािय (जीएसएसएस) बाजेका मे् कचियि
माग्गदश्गन काय्गक््म आयोचजत चकया गया। काय्गक््म मे् चजिा एमएसएमई के्द्् चसिसा
के ि््चतचनचि एिं औद््ोचगक चिस््ाि अचिकािी चिकास चबश्नोई ने चिद््ाच्थगयो् को
स्ििोजगाि एिं उद््चमता के क््ेत्् मे् उपिब्ि संभािनाओ् की चिस््ृत जानकािी दी।
उन्हो्ने चिद््ाच्थगयो् को बताया चक 12िी् कक््ा के बाद नौकिी के साथ-साथ उद््चमता भी
बेहति कचियि चिकल्प है। ित्गमान समय मे् स्ििोजगाि न केिि िोजगाि ि््ाप्त
किने बज्लक िोजगाि सृचजत किने का भी ि््भािी माध्यम बन िुका है। चिद््ाच्थगयो् को
चिचनम्ागण (मैन्युफैक्िचिंग), सेिा (सच्िगसेज) तथा व्यापाि (चबजनेस) क््ेत््ो् मे् अपना
उद््म स्थाचपत किने की संभािनाओ् से अिगत किाया गया।

प््धानिंत््ी अनुसूणित जाणत अभ्िुदि िोजना के तहत 295 लाभाण्थििो् को णिलेगा िोजगाि

एक किोड् 47 लाख के 12 प््ोजेक्ट पि हुई चच्ाा
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प््धानमंत््ी अनुसूचित जाचत
अभ्युदय योजना के तहत चजला के
295 नागचिको् को िोजगाि के
अवसि मुहैया किवाए जाएंगे,
चजससे न केवल वे स्वयं
आत्मचनर्भि बने्गे बल्कक प््चतष््ान

स्थाचित कि औिो् को री िोजगाि
दे्गे। सोमवाि को अचतचिक्त
उिायुक्त अच्िभत संगल की
अध्यक््ता मे् हुई चजला स््िीय

िचियोजना मूक्यांकन एवं कन्वज््ेन्स
सचमचत की बैठक मे् एक किोड् 47
लाख 50 हजाि र्िये के 12 प््ोजेक्ट
िि िि्ाभ हुई। चजला कक्याण

अचधकािी िाकेश कुमाि ने बताया
चक सामाचजक न्याय एवं
अचधकाचिता, अनुसूचित जाचतयां
एवं चिछडे् वग्भ कक्याण औि

अन्त्योदय (सेवा) चवराग, हचियाणा
द््ािा प््धानमंत््ी अनुसूचित जाचत
अभ्युदय योजना (िीएम-अजय
योजना) संिाचलत की जा िही है। 

लसरसा। समिमि की बैठक लेिे एडीसी अम्पिि संगल।   फोटो : हलरभूलि

अणतणिक्त उपािुक्त
अण्पित संगल की
अध्िक््ता िे् हुई

णजला स््िीि बैठक

पुलिस ने
पंंदरंशनकालरयों
को हटाया

वाणिज्यिक वाहन से आईटी प््ोजेक्ट तक शाणिल
यह योजना अनुसूचित जाचत चित्् एिं चिकास चनगम हचियाणा द््ािा संिाचित की
जाती है, इस स्कीम के अन्तग्गत चसिसा इस चजिा काय्ागिय द््ािा िाचणज्ययक िाहन
खिीद, चिचजटि फ्ोटो स्टूचियो, कॉस्मेचटक शॉप, टी शट्ग च््िंचटंग, ड््ोन, एआई, आईटी
ि््ोजेक्ट, सैिून, ब्यूटी पाि्गि, क्िॉथ शॉप- है्ििूम शॉप, फोटोस्टेट-ऑनिाइन िक्क
शॉप, हाई टेक काि-बाइक िाचशंग से्टि, इिेक्ट््ॉचनक शॉप, फ्िेक्स च््िंचटंग शॉप जैसे
कुि 12 ि््ोजेक्ट ि््स््ुत चकए गए है्। बैठक मे् इन सभी ि््ोजेक्ट पि चिस््ृत र्प से
िि्ाग की गई है। बैठक मे् श््िण बेनीिाि, ि््िीण, हिीश कुमाि, कुिदीप चसंह, िॉ
सज््न कुमाि, िॉ दश्गना चसंह, िॉ संजय सचहत अन्य मौजूद िहे।

n आज दुकानें बंद करने का 
लिया फैसिा



रिश के मौसम में नमी
बढ़ंने की वजह से घि में
से अकसि सीलन की

बदबू आती िहती है। लगाताि बारिश
के कािण घि के कोनों, अलमारियों,
पदंंों औि फनंंीचि में नमी जमा हो
सकती है, रजससे घि के भीति
असहज महसूस होने लगता है। ऐसे
में घि को साफ, ताजा औि
खुशबूदाि बनाए िखना जरंिी हो
जाता है। कुछ आसान घिेलू उपायों
की मदद से मानसून में भी घि को
फेंंश औि महकता हुआ िखा जा
सकता है। 
रखे् पय्ाडप्ि वे्फिलेशन: मानसून में
घि के अंदि ताजी हवा का आना
बहुत जरंिी है। जब भी मौसम साफ
हो, रखड़ंरकयां औि दिवाजे कुछ
समय के रलए खोल दें तारक घि में
हवा का पंंवाह बना िहे। इससे नमी
कम होती है औि बदबू पैदा किने
वाले बैकंरीरिया औि फंफूदी पनपने
की संभावना घर जाती है।
फनयफमि करे् सिाई: फशंट,
फनंंीचि औि घि के कोनों की
रनयरमत सफाई किें। गीले कपड़ंे से
सफाई किने के बाद जगह को अचंछी
तिह सूखने दंे। 
पद््ो्-कुशन कवर की सिाई:
बारिश के मौसम में कपड़ंे नमी को
जलंदी सोख लेते हैं, रजससे उनमें
सीलन की गंि आने लगती है।
इसरलए पदंंों, कुशन कवि औि
बेडशीटंस को समय-समय पि 
िोती िहें। 
नेचुरल फे््शनर: अलमािी औि
संरोिेज एरिया में अकसि सीलन की
गंि जमा हो जाती है। इसके रलए
छोरे कपड़ंे की पोरली में लौंग,
दालचीनी या सूखे फूल िखे जा
सकते हंै। 
इनडोर प्लांट्स: कुछ इनडोि
पंलांटंस, घि की हवा को ताजा औि
खुशबूदाि िखने में मदद कि सकते
हैं। मनी पंलांर, संनेक पंलांर औि पीस
रलली जैसे पौिे घि की सुंदिता

बढ़ंाने के साथ-साथ
वाताविण को भी बेहति
बनाते हंै। 
सुगंफिि मोमबफ््ियां:
सुगंरित मोमबरंंतयां भी
घि को खुशबूदाि बनाने
का आसान औि सबसे
पंंभावी तिीका हैं। शाम
के समय कुछ देि के
रलए हलंकी खुशबू
वाली मोमबरंंतयां
जलाई जा सकती हैं।
इससे घि में खुशबूदाि
माहौल बनता है।
एसे्फशयल ऑयल्स: लैवेंडि,
लेमनगंंास, पुदीना या ऑिेंज जैसे
एसेंरशयल ऑयलंस मानसून में घि
को खुशबूदाि बनाने का अचंछा
रवकलंप हो सकते हैं। इनंहें रडफंयूजि
में डालकि इसंंेमाल रकया जा

सकता है। इनकी हलंकी औि
पंंाकृरतक खुशबू घि के माहौल को
महक से भि देती है।
नमी को फनयंफ््िि रखे्: मानसून में
केवल खुशबू फैलाना ही काफी नहीं
है, बकंलक नमी को रनयंरंंतत िखना
भी जरंिी है। यरद संभव हो तो
डीहंंूरमरडफायि या नमी सोखने
वाले उतंपादों का उपयोग रकया जा
सकता है। इससे घि लंबे समय तक

फेंंश बना िहता है।
नीबू-बेफकंग सोडा: घि की बदबू
दूि किने के रलए नीबू औि बेरकंग
सोडा काफी पंंभावी माने जाते हैं।
एक करोिी में बेरकंग सोडा कमिे के
रकसी कोने में िखें। यह हवा में
मौजूद गंि को सोखने मंे मदद किता
है। एक बाउल में नीबू को कारकि
िख सकती हैं। नीबू की ताजगी भिी
खुशबू घि के वाताविण को फेंंश
महसूस किाती है।

अंत में कहा जा सकता है रक
मानसून में थोड़ंी-सी अरतरिकंत
देखभाल से घि को साफ, खुशबूदाि
औि ताजगी भिा िखा जा सकता है।
रनयरमत सफाई, पंंाकृरतक खुशबू
औि उरचत वेंररलेशन जैसे छोरे-
छोरे उपाय घि के माहौल को पूिी
तिह बदल सकते हैं। इससे न केवल
घि सुंदि लगता है, बकंलक परिवाि के
सभी सदसंय भी अरिक
आिामदायक औि सकािातंमक
महसूस किते हंै। a

(होम केयर एट्सपि्ड फमशाल
गुप्िा से बािचीि पर आिाफरि)
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भी कुछ वषंंों पहले तक रफरनेस
का मतलब केवल वजन कम
किने या रजम जाने तक सीरमत

था, लेरकन आज मरहलाएं अपनी संपूणंट सेहत
पि नजि िखती हैं, रवयिेबल रेकंनोलॉजी के
माधंयम से। रदलंली, मुंबई, हैदिाबाद, पुणे, बैंगंलुरं
जैसे महानगिों में आज वरंकिंग वूमेन औि
युवरतयों के बीच रवयिेबल रेकंनोलॉजी तेजी से
पॉपुलि  हुई है। संमारंट वॉच, रफरनेस बैंड, संमारंट
रिंग, ये कुछ ऐसे उपकिण हैं, जो अब केवल
फैशन एकंसेसिीज  नहीं हैं, पसंटनल हेलंथ
एडवाइजि का रंप ले चुके हंै।  
साइंफिफिक और बॉडी के अनुकूल: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी रफरनेस का ऐसा तिीका है, जो जंयादा
साइंरररफक औि शिीि के जंयादा अनुकूल है। रवशेषजंं
मानते हैं रक पयंाटपंत गुणवतंंापूणंट नीरत के रबना कोई
रफरनेस कायंटकंंम सफल नहीं हो सकता। रवयिेबल
रडवाइस ये बताते हंै रक वंयकंकत रकतनी देि नींद में िहा,
रकतनी बाि नींद रूरी औि कुल रमलाकि रकतना आिाम
रमला? यरद लगाताि नींद
खिाब हो िही है, तो समय
िहते जीवनशैली में बदलाव
रकए जा सकते हंै।
मूवमे्ि और एक्टिफविीज
की मॉफनिफरंग: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी शिीि के
रवरभनंन पहलुओं की
लगाताि रनगिानी किती है
औि यूजसंट को उसकी
लगाताि जानकािी देती है।
एक छोरी सी संमारंट वाच के जरिए हम यह जान जाते हैं
रक सुबह घि से रनकलने के बाद शाम को घि तक
पहुंचने के पहले हम रकतने कदम चल चुके होते हैं।
रदनभि में हम रकतनी कैलोिी खचंट कि चुके हैं। रकतनी
देि बैठे िहे या रकतनी देि एकंकरव िहे, इस सबका रहसाब
इस रवयिेबल रेकंनोलॉजी के पास िहता है।
पीफरयड्स का फरकॉड्ड और सलाह: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी की बदौलत आज मरहलाएं अपने पीरियडंस
का रिकॉडंट ही शुदंंता से नहीं िखतीं बकंलक वो इस चकंं
के शुरं होने औि उसके बीच औि अंत तक के संकेतों
की अचंछी तिह से रिवंयू किके इस करठन समय को
अपने अनुकूल ढालती हैं, कंयोंरक रवयिेबल रेकंनोलॉजी

उनंहें बता देती है रक पीरियडंस कब शुरं हो िहे हंै, 
रकस-रकस तिह की पिेशानी होगी, कंया किें रक पिेशानी
कम हो। 
मे्िल हेल्थ के प््फि करिी है अवेयर: मरहलाओं पि
काम, परिवाि औि सामारजक रजमंमेदारियों के बीच
मानरसक दबाव लगाताि बढ़ता जा िहा है। ऐसे मंे नई
पीढ़ी की संमारंट वॉच उनकी हंदय गरत औि अनंय संकेतों

के आिाि पि तनाव के संंि का
अनुमान लगाती है। कई
रडवाइस तनाव बढ़ने पि गहिी
सांस लेने या कुछ रमनरों तक
आिाम किने की सलाह देती है। 
हर िरह के वक्कआउि का
एनाफलफसस: आज के संमारंट
वॉच केवल चले गए कदम या
आपकी दौड़ को ही नहीं मापती
बकंलक योग, रपलेटंस,
साइरकरलंग, तैिाकी, नृतंय औि

हाई-इंरेंरसरी, इंरिवल टंंेरनंग जैसे अनेक वंयायामों का
अलग-अलग रिकॉडंट िखती है, रजससे मरहलाओं को
यह समिने में आसानी होती है रक उनकी रकस
गरतरवरि से वो अपनी रकतनी कैलोिी बनंट कि िही हैं।
इससे रफरनेस पंलान बनाने मंे आसानी होती है।
करिी है मोफिवेि भी: अकसि लोग कुछ रदनों तक
वंयायाम किने के बाद अपना उतंसाह खो देते हंै। लेरकन
रवयिेबल रडवाइस लगाताि आपको लकंंंय पूिा होने पि
बिाई देती है, बाि-बाि लकंंंय पूिा किने को याद रदलाती
है, लगाताि रिपोरंट देती है। यानी वह रबना रंके 
आपको अपनी रफरनेस मेंरेन िखने के रलए इंसंपायि
किती िहती है। a

बा

वन में कभी-कभी कोई ददंटनाक घरना या
बुिा अनुभव हमािे भीति गहिे तक बैठ
जाता है। यह बुिा अनुभव िोखा,
असफल रववाह, रवशंंासघात या रकसी

अपने का साथ छूर जाना हो सकता है। ये बातें केवल उस पल
तक सीरमत नहीं िहतीं, अकसि हमािे वतंटमान औि भरवषंय पि
भी असि डालती हैं। हम भािी तनाव से रघि जाते हैं।
मनोवैजंंारनकों का मानना है रक मानरसक तनाव औि अवसाद
से जूि िहे लोगों में बड़ंी संखंया ऐसे लोगों की होती है, जो
अपने अतीत के कड़ंवे अनुभवों से बाहि नहीं रनकल पाते।
नई आशाएं बनाए रखे्
सवाल यह है रक कंया एक बुिा अनुभव ताउमंं के रलए एक
फैसला हो जाती है? रबलंकुल नहीं। साविानी जरंिी है,
लेरकन डि के कािण जीवन के सािे
दिवाजे बंद कि देना समिदािी नहीं
है। यरद कभी कोई रिशंता रूर गया,
रवशंंास रबखि गया या जीवन में
कोई करठन मोड़ं आया, तो इसका
अथंट यह नहीं रक आगे भी हि िासंंा
ऐसा ही होगा। हि नया रदन नई
आशाएं औि संभावनाएं लेकि
आता है। गहना का ही उदाहिण लें,
उसकी अपने परिवाि की पसंद से
हारंदटक से अिेंज मैरिज हुई। हारंदटक
पढ़ंा-रलखा, सुलिा हुआ औि उसे वंयवहाि कुशल भी लगा।
गहना ने रबना जंयादा कुछ सोचे, रिशंते के रलए हां कह दी।
सगाई के कुछ ही महीनों बाद रववाह हो गया। लेरकन शादी के
बाद हारंदटक का वंयवहाि पूिी तिह बदल गया। वह गहना की
भावनाओं की कोई पिवाह नहीं किता था। देि िात घि लौरता,
गहना से बातचीत नहीं किता, उसके हाथ का बना खाना नहीं
खाता औि हि समय दूिी बनाए िखता। पूिे एक साल तक
गहना ने यह सब सहा, लेरकन एक रदन उसकी सहनशकंकत
जवाब दे गई। उसने अपनी मां को फोन किके सािी बातें बताईं
औि बोली, ‘अगि आप मुिे यहां से नहीं ले जाएंगी तो मैं
रकसी रदन अपनी जान दे दूंगी।’ माता-रपता ससुिाल आकि
उसे अपने साथ ले गए। अंततः गहना औि हारंदटक का तलाक
हो गया, लेरकन कहानी यहीं खतंम नहीं हुई। मायके मंे भी उसे
भाभी के तानों का सामना किना पड़ंता। लगाताि मानरसक
पीड़ंा से तंग आकि वह नौकिी खोजने के बहाने दूसिे शहि में

रशफंर हो गई। वहां उसे बाहिी शांरत
तो रमली, लेरकन अकेलापन
उसके साथ बना िहा। दोसंं उसे
दोबािा जीवन शुरं किने औि नया
साथी चुनने की सलाह देते थे,
लेरकन गहना अब रकसी रिशंते पि
रवशंंास किने की रहमंमत नहीं जुरा
पा िही थी। वह अपने जीवन से
हताश-रनिाश हो चुकी थी। लेरकन
कुछ समय बाद उसने अपने आप
को संभाला, वह अकेलेपन से
बाहि आई। लोगों से नए रिशंते बनाए, पुिाने रिशंतों से भी जुड़ंी।
उसने एक अचंछी जॉब ही नहीं खोजी, एक अचंछा जीवन
साथी भी खोजा। आज वह अपने परत के साथ सुखी वैवारहक

जीवन बीता िही है। उसका एक
तीन साल का बेरा भी है। 
अकेलेपन से ऐसे बचे् 
रकसी बुिे अनुभव से गुजिा वंयकंकत
पंंाय: हताश-रनिाश होकि लोगों से
खुद को दूि किके अपने आपको
अकेला कि लेता है, यह सही नहीं
है। आप अपनों के बीच बनी िहें।
अपनों का साथ हमें सुिकंंा,
अपनापन औि भावनातंमक संबल

देता है। याद किें, जब आप युवावसंथा में थीं, तब सखी-
सहेरलयों से सभी तिह की बातें सािा किते हुए कभी अपने
आपको कमजोि महसूस नहीं किती थीं। सहेरलयों की सलाह

पि हि ददंट का सामना किती थीं,
अकेलापन महसूस नहीं किती थीं।
लेरकन जैसे-जैसे समय बीतता
जाता है, आप औि आपकी
सहेरलयां अपने-अपने परिवाि
औि रजमंमेदारियों में वंयसंं हो
जाती हैं। आपकी बातें सािा किने
वाला कोई नहीं िह जाता है,
लेरकन आपके पास नए रिशंते तो
होते ही हैं, इनमें जो आपके किीब
हैं, रवशंंसनीय हैं, उनसे अपनी

तकलीफें शेयि किें, इससे आप एक हलंकापन महसूस किेंगी। 
कनरए नई शुर्आत
रकसी बुिे अनुभव या हादसे से गुजिकि अपने आपको
अकेलेपन में मत िकेरलए। कुछ समय तो अकेलेपन की
इचंछा एक शांरत, िाहत दे सकती है, लेरकन यह इचंछा हमेशा
नहीं बनी िहती। कुछ समय बाद मन रकसी अपने की आवाज,
रकसी अपने का संपशंट, रकसी के साथ औि अपनापन तलाशने
लगता है। इंसान रिशंतों के बीच िहकि ही जीवंत िहता है, खुश
िहता है। इसरलए आपको कोई ददंट रमला है तो उसे जीवन का
अंरतम सतंय मत मारनए। अपने मन को समय दीरजए, संवयं
को संभारलए औि जब लगे रक रदल रफि से भिपूि रजंदगी
जीने को तैयाि है, तब जीवन को एक औि अवसि दीरजए।
याद िरखए, रकसी बुिे अनुभव का असि रजंदगी भि नहीं
िहता। जीवन हि मोड़ं पि नई उमंमीद लेकि आपका इंतजाि
किता है। बस जरंित होती है, अपने भीति के रवशंंास को
जगाने की, नई ऊजंाट के साथ अपनी रजंदगी जीने की। a

अ

आि मकहलाएं अपनी हेलंि और कफटनेस िो साइंकटकफि तरीिे से समझना
िाहती हैं। आइए, िानते हैं कि कवयरेबल टेकंनोलॉिी किस पंंिार हेलंि

मैनेिमेंट िो साइंकटकफि, ईिी और इफेसंकटव बनाती है?

रिश के मौसम में बढ़ंी हुई
हंंूरमरडरी, उमस औि पसीने की

वजह से पिफंयूम की खुशबू जलंदी फीकी पड़ं
सकती है। ऐसे में सही फेंंगिेंस चुनना जरंिी
हो जाता है। अगि आप चाहती हैं रक इस
सीजन में भी रदनभि आप फेंंश, कॉकंनफडेंर
औि महकती िहें, तो हलंकी, रिफेंंरशंग औि
लंबे समय तक ररकने वाली खुशबू को
अपनी पिफंयूम कलेकंशन में शारमल किें।
सही फेंंगिेंस न रसफंक पूिे रदन ताजगी का
एहसास बनाए िखती है, बकंलक आपके
संराइल औि पसंटनारलरी को भी एक खास
पहचान देती है। आइए जानते हैं ऐसी फेंंगिेंस
के बािे में, जो मानसून के दौिान भी आपके
लुक को औि इंपंंेरसव बना सकती है।
व्हाइि मस्क फे््गरे्स: अगि आपको हलंकी

लेरकन लंबे समय तक
ररकने वाली खुशबू पसंद
है, तो वंहाइर मसंक
फेंंगिेंस आपके रलए
बेहतिीन रवकलंप हो
सकती है। इसकी सॉफंर,
कंलीन औि एरलगेंर
महक मानसून की उमस
में भी पूिे रदन फेंंशनेस
बनाए िखती है। यही
वजह है रक यह ऑरफस,
कॉलेज जाने वाली ही
नहीं डेली यूज के रलए भी मरहलाओं की
पसंदीदा फेंंगिेंस में शारमल है।
एट्वा फे््गरे्स: मानसून के दौिान यूज रकए

जाने वाले पिफंयूमंस मंे
एकंवा फेंंगिेंस भी सबसे
पसंदीदा चॉइस में से एक
मानी जाती है। इसकी खुशबू
समुदंंी हवा औि बारिश की
फुहािों जैसी ताजगी का
एहसास किाती है। अगि
आपका रदन भाग-दौड़ं भिा
िहता है, तो यह फेंंगिंेस
आपको लंबे समय तक
फेंंश औि एनजेंंररक महसूस
किाने में मदद किेगी।

फसट््स फ््ेगरे्स: नीबू, संतिा, बगंाटमोर औि
गंंेपफूंंर जैसे रसटंंस नोटंस वाली फेंंगिेंस,
मानसून के रलए बेहतिीन मानी जाती है।

इनकी हलंकी औि रिफेंंरशंग खुशबू रदनभि
आपको तिोताजा महसूस किाती है औि
आपकी एनजंंी बनाए िखने में मदद किती है।
यह डेली रवयि के रलए भी एक अचंछा
रवकलंप है।
ग््ीन िी फे््गरे्स: अगि आपको बहुत तेज
खुशबू पसंद नहीं है, तो गंंीन री फेंंगिेंस जरंि
टंंाई किें। इसकी नेचुिल, हलंकी औि सुकून
देने वाली महक मानसून के मौसम के रलए
एकदम उपयुकंत मानी जाती है। यह पूिे रदन
फेंंश फील किाने के साथ-साथ मन को भी
तिोताजा िखती है।
जैक्समन फे््गरे्स: फंलोिल खुशबू पसंद
किने वाली मरहलाओं के रलए जैकंसमन
फेंंगिेंस एक एविगंंीन चॉइस है। इसकी
भीनी-भीनी महक हि मौके पि आपकी
पसंटनारलरी में एरलगेंर रच जोड़ंती है। चाहे
ऑरफस हो, आउररंग हो या कोई खास
अवसि, यह फेंंगिेंस आपको अलग पहचान
देती है। a

बा
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रिश के मौसम में रिमरिम फुहािें
जहां तन को ठंडक पहुंचाती हैं,

वहीं कई बाि मन की उदासी का कािण भी
बनने लगती हैं। मानसून के दौिान कई लोगों
को उदासी औि बेवजह डलनेस, थकान का
अनुभव होता िहता है। बायोमेड सेंटंंल की
रिपोरंट के अनुसाि कंलाइमेर चेंजेज का हमािे
मूड पि गहिा पंंभाव देखने का रमलता है।
इससे अरिकति लोगों को संटंंेस औि
एंगंजाइरी का सामना किना पड़ता है औि वे
रदनभि पिेशान औि उदास िहते हैं। 
मानसून ब्लूज का असर
इस मौसम के चलते कई लोगों को मानरसक
तौि पि कई पंंकाि के बदलावों का सामना
किना पड़ता है, रजसका असि उनकी वकंक
पंंोडकंकररवरी औि ओविऑल हेलंथ पि भी
नजि आने लगता है। बारिश के रदनों में सन
एकंसपोजि की कमी के चलते शिीि में
रवरारमन डी की मातंंा घर जाती है औि शिीि
में मूड बूसंरि नंयूिोटंंांसमीरि पंंभारवत होने
लगता है, रजसका असि इररंग हैरबटंस, नींद
औि डाइजेशन के साथ ही हमािे कंसंटंंेशन
पि भी नजि आने लगता है, रजससे गुसंसा

औि रचड़रचड़ापन भी बढ़ जाता है। इस
समसंया को मानसून बंलूज कहा जाता है।
मूड खराब होने के कारण
बारिश के मौसम में मानसून बंलूज का रशकाि
होने की कई वजहें हैं। 
सूरज की कम रोशनी: इन रदनों सूिज की

िोशनी हमें कम रमल पाती है, रजसके कािण
बॉडी में रवरारमन डी की कमी हो जाती है।
इससे थकावर, कमजोिी औि रचड़ंरचड़ंापन
महसूस होने लगता है। 
बचाव के उपाय: मानसून
के दौिान हमें कम िूप रमलने
से शिीि मंे ‘सेिोरोरनन’
(खुशी देने वाला हामंंोन) का
संंि भी कम हो जाता है।
इसके उलर ‘मेलारोरनन’
(नींद लाने वाला हामंंोन) का
संंि बढ़ं सकता है, रजससे
मूड कंसवंगंस औि सुसंंी होती है। इससे बचने
के रलए अंिेिे मंे बैठने से बचें। रदन के समय
घि के रखड़ंकी-दिवाजे खुले िखें, तारक घि
में पयंाटपंत पंंाकृरतक िोशनी आए। िोशनी के
रलए इनडोि लाइटंस की मदद लें औि खाली
वकंत मंे रकताबें पढ़ें या कोई भी पसंदीदा
एकंकररवरीज को किें। 

फिफजकली एक्टिव न होना: बारिश के
रदनों में आउरडोि वकंकआउर की कमी से
संटंंेस का सामना किना पड़ता है, रजसके
चलते शिीि में कारंरटसोल का संंि बढ़ने
लगता है, रजससे नींद नहीं आती है। 
बचाव के उपाय: मेंरल हेलंथ को बूसंर
किने के रलए िोजाना भिपूि नींद लंे। ऐसा
किने से मन को शांरत औि सुकून की पंंाकंपत
होती है। इससे शिीि एकंकरव िहता है औि
आलस से मुकंकत रमलती है। साथ ही बारिश
के मौसम में अगि बाहि या रजम जाना संभव
नहीं, तो घि पि ही हलंकी-फुलंकी

एकंसिसाइज किंे। सुबह
संटंंेरचंग औि बंंीरदंग
एकंसिसाइज से मेंरल हेलंथ को
मजबूत बनाएं।
डाइि मे् करे् बदलाव: बारिश
के रदनों में अकसि लोग फंंाइड
फूडंस खाने लगते है, रजससे
शिीि में पोषण की कमी बढ़
जाती है औि एंपंरी कैलोिीज

इनरेक बढ़ने लगता है। इस वजह से
इनडाइजेशन औि मूड कंसवंग की समसंया का
सामना किना पड़ता है। ऐसे में बाहि से जंक
फूड खाने के बजाय मूड बूसंर किने वाली
ताजी सकंबजयों औि फलों का सेवन किें, घि
का ताजा खाना खाएं। a

प््स््ुफि: लफलिा गोयल

बाकरश िे मौसम में िुछ लोग अिसर डल फील िरते हैं। इसिे साि ही ििान,
मूड संथवंगंस, अिेलापन भी महसूस होता है। ये लकंंण मानसून बंलूि िे हो सिते

हैं। इसिे कंया िारण हैं और इससे बिने िे कंया उपाय हैं, िाकनए।

अिसर िील िरती है् डलनेस-थिान
िही् आप मानसून ब्लूि िा कशिार तो नही्!

बाकरश िे मौसम में उमस भरी गमंंी, अकिि नमी और सीलन
िे िारण अिसर घर में से बदबू आती रहती है। इसे दूर
िरने िे कलए आप िुछ िारगर उपाय आिमा सिती हैं।  

बाकरश िे मौसम मे् 
भीना-भीना महिेगा घर

किटनेस िा नया साथी
कवयरेबल टेक्नोलॉिी

किसी बुरे अनुभव िा असर
क्यो् रहे किंदगी भर 

अकेलापन घेरता है कई बीमानरयो् से 
हमें कभी भी लंबे समय तक अकेलेपन से नहीं घिरे रहना चाघहए। जीवन में कुछ समय तो
एकांत अचंछा लगता है, लेघकन लंबे समय तक अकेले रहना वंयकंतत के संवभाव और मानघसक
संवासंथंय दोनों के घलए सही नहीं है। इस तरह की कंसिघतयों मंे धीरे-धीरे इंसान लोगों से दूर होने
लगता है। उसके भीतर घचडंघचडंापन, उदासी और घनराशा िर करने लगती है। बाहर से तो सब
सामानंय घदखाई देता है, लेघकन भीतर का खालीपन लगातार उसे कमजोर करता रहता है।
मनोघवजंंान भी मानता है घक लंबे समय तक अकेलापन कई मानघसक समसंयाओं को जनंम
देता है। इसघलए यघद आपको कोई भावनातंमक चोट घमली है तो उससे सबक लीघजए और
अपने सुखी जीवन के सारे दरवाजे हमेशा के घलए बंद मत कीघजए। हर वंयकंतत एक जैसा नहीं
होता। हर घरशंता भी घपछले घरशंते जैसा नहीं होता। िोडंा समय लीघजए, अपने आपको संभाघलए
और घिर से लोगों पर, अपने आप पर घवशंंास कीघजए। अचंछे सािी बनाइए। कभी-कभी एक
सचंंा सािी जीवन के पुराने िावों पर मरहम की तरह काम करता है।

हर किसी िी किंदगी में िोई ना िोई ऐसी घटना घकटत होती है या वह किसी ऐसे
बुरे अनुभव से गुिरता है, उसिा िीवन पर गहरा असर पडंता है, बहुत ही दुखदायी,
पीडंािनि। लेकिन इसिा असर पूरी किंदगी भर रहे, इंसान अिेला होिर िीवन
िीने लगे, उदासी-कनराशा से कघरा रहे, यह संथिकत थंवयं िे कलए किंतािनि है। किसी

भी ददंद-तिलीफ िो िीवन िा अंकतम सतंय नहीं मान लेना िाकहए। 

नम््ता उपाध्याय
क्ललननकल साइकोलॉनजस्ट

सीजनल हेल्थ

बा
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खबर संकंंेप

रृजष यंतंंों रे लाभाजंथसयों
रा डंंॉ, सजमजि गजिि
शसरसा। अजतजरकंत उपायुकंत
अजंपशत संगल की अधंयकंंता में
सोमवार को लघु सजचवालय के
सभागार में जजला संंरीय कायंशकारी
सजमजत एसएमएएम की बैठक
आयोजजत की गई। बैठक में वषंश
2026-27 के तहत कृजष एवं
जकसान कलंयाण जवभाग दंंारा कृजष
यंतंंों पर अनुदान के जलए पंंापंत
आवेदनों की समीकंंा करते हुए पातंं
जकसानों के चयन के जलए डंंॉ
जनकाला गया। यह डंंा रोटावेटर व
लेजर लैंड लेवलर मशीनों के जलए
जनकाला गया। अजतजरकंत उपायुकंत
अजंपशत संगल ने बताया जक
वंयलंकतगत शंंेणी में कृजष यंतंंों के
जलए 11,871 आवेदन पंंापंत हुए हैं।
जनदेशालय से पंंापंत लकंंंय के
अनुसार 1,590 रोटावेटर तथा
1,124 लेजर लैंड लवेलर मशीनों
के जलए लाभाजंथशयों का चयन डंंॉ के
माधंयम से जकया गया। साथ ही
जनणंशय जलया गया जक चयजनत
लाभाजंथशयों के बाद पंंतीकंंा सूची भी
तैयार की जाएगी।  रोटावेटर के
जलए 4838 तथा लेजर लैंड
लेवलर के जलए 3862 आवेदन
पंंापंत हुए थे। 

होटल में चल रहे िेह वंयापार
रा भंडाफोिं, संचालर राबू
फतेहाबाद। जजले के शहर टोहाना
में अनैजतक गजतजवजियों और
नशीले काले कारोबार के जखलाफ
चलाए जा रहे जवशेष अजभयान के
तहत थाना शहर टोहाना पुजलस को
बडंी सफलता जमली है। पुजलस ने
गुपंत सूचना के आिार पर भूना रोड
लंसथत होटल पेजरस में औचक
छापेमारी कर चल रहे देह वंयापार
के िंिे का पदंाशफाश जकया है।
पुजलस ने मौके से होटल संचालक
जींद के गांव कालवान जनवासी
राजीव शमंाश को जगरफंतार जकया है।
थाना शहर टोहाना पंंभारी जनरीकंंक
कुलदीप जसंह ने बताया जक पुजलस
को पुखंता खबर जमली थी जक भूना
रोड पर पुरानी पुनंनी फैकंटरी के पास
लंसथत होटल पेजरस में अनैजतक
गजतजवजियां चलाई जा रही हैं।
सूचना जमलते ही पुजलस टीम ने
तुरंत रणनीजत बनाकर होटल में
दजबश दी। रेड के दौरान होटल के
कमरे से एक मजहला और एक
युवक संजदगंि अवसंथा में जमले। 

घर से टोंजटयां, रॉपर वायर
चोरी रा आरोपी जगरफंिार
शसरसा। पुजलस ने घर में चोरी की
वारदात का खुलासा करते हुए एक
आरोपी को जगरफंतार जकया है।
एबीवीटी संटाफ पंंभारी ने बताया
जक जीटीएम कॉलोनी जनवासी
सतपाल ने जसजवल लाइन थाना में
जशकायत दी थी जक वह अपने
पजरवार के साथ नोएडा गया हुआ
था। 24 जून को वापस जसरसा
लौटने पर उसने देखा जक घर की
जखडक़ी टूटी हुई थी। घर के
बाथरंमों की टोंजटयां, कॉपर वायर,
जमकंसर सजहत अनंय सामान गायब
था। जशकायत के आिार पर
जसजवल लाइन थाना में चोरी का
मामला दजंश कर जांच एबीवीटी
संटाफ को सौंपी गई। जांच के दौरान
पुजलस ने आरोपी रोजहत को
जगरफंतार कर जलया है। आरोपी की
पहचान रोजहत के रंप में हुई है।
पुजलस के अनुसार आरोपी से
पूछताछ की जा रही है। 

भाजवप रे नई अनाि मंडी में वृकंंारोपण अजभयान रा िूसरा चरण संपनंन
पय्ााविण संिक््ण आज के सिय की सबसे बड्ी जर्िि : ओपी रबश्नोई

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

पयंाशवरण संरकंंण और हजरयाली को बढंावा देने के उदंंेशंय से नई अनाज मंडी
फतेहाबाद में भारत जवकास पजरषद और पयंाशवरण पंंेजमयों दंंारा वृकंंारोपण
अजभयान के दूसरे चरण का सफल आयोजन जकया गया। इस दौरान मंडी
पजरसर में पीपल, बडं, नीम, सुहांजना, जामुन, कढंी पतंंा और बेलपतंं सजहत

कुल 35 पौिे रोपे गए। जवशेष बात यह रही जक ये सभी
पौिे जसंचाई जवभाग के अिीकंंण अजभयंता ओपी जबशंनोई
दंंारा अपने जनवास संथान पर लंसथत वंयलंकतगत नसंशरी में
तैयार जकए गए थे, जजनंहें उनंहोंने इस अजभयान के जलए
उपलधंि कराया। इस पौिारोपण अजभयान में समाज के

जवजभनंन वगंंों और पयंाशवरण पंंेजमयों ने बढं-चढक़र भाग जलया। कायंशकंंम में नगर
पजरषद फतेहाबाद के पूवंश अधंयकंं दशंशन नागपाल, एडवोकेट महेंदंं िारजणयां,
हरपाल बैनीवाल, भारत जवकास पजरषद शाखा के अधंयकंं केबी गोदारा, जवतंं
सजचव उमेश गुपंता, पयंाशवरण गजतजवजि संयोजक कुलदीप जजंदल, संसंकार
गजतजवजि संयोजक एडवोकेट योगेश मेहता, मजहला गजतजवजि संयोजक
लवलीन सरदाना, पंंवीण सरदाना, सीपी आहूजा, राजीव मकंंडं, अंशुल शमंाश
और सुरेंदंं शमंाश सजहत कई गणमानंय नागजरक मौजूद रहे। 

पौधारोपण के पश््ात एक
जविार गोष््ी का आयोिन
जकया गया, जिसे संबोजधत
करते हुए मुख्य अजतजथ ओपी
जबश्नोई ने कहा जक पय्ामवरण
संरक््ण आि के समय की
सबसे बड्ी िर्रत है। उन्हो्ने
कहा जक मानसून और वष्ाम
ऋतु हमे् पौधारोपण का सबसे
सही अवसर प््दान करती है,
इसजलए हर नागजरक को इस
मौसम का िरपूर लाि उठाते
हुए अजधक से अजधक पौधे
लगाने िाजहए। इस अजियान
के साथ ही नई अनाि मंिी
के जवकजसत के््त्् मे् पौधारोपण

का काय्म पूरा हो गया है।
पजरषद अब इस अजियान का
अगला िरण शुर् करना
िाहती है, जिसके जलए
उपयुक्त िगह की
आवश्यकता है। पजरषद के
सदस्यो् और पदाजधकाजरयो् ने
आमिन स ेअपील की है जक
यजद उनके संज््ान मे्
पौधारोपण के जलए कोई
उपयुक्त साव्मिजनक स्थान
हो, तो उसकी िानकारी सांझा
करे्। काय्मि््म के अंत मे्
आयोिन को सफल बनाने के
जलए सिी उपब्सथत लोगो् का
आिार व्यक्त जकया गया।

पयंासवरण संरकंंण समय री िरंरि 

फतेहाबाद। पौधािोपण किते भाित रिकास परिषद सदसंय ि पयंामििण पंंेरी। फोटो:हनरभूनि

n पौधरोपण के
साथ पय्ाावरण
गोष््ी का
आयोजन

उत््री घग्गर नहर से मोटर और पाइपलाइन के माध्यम से पानी चोरी 

शिकायत के बाद जागा शिभाग, नहर से
पानी चोरी मंे लगी पाइपलाइन उखाड़ी

हरिभूरि न्यूज :िारनयां

ओटू हेड से गांव जफरोजाबाद रोड पर  उतंंरी
घगंगर नहर (एनजीसी) से मोटर और
पाइपलाइन के माधंयम से पानी चोरी जकए जाने
की जशकायत के बाद नहरी जवभाग ने कारंशवाई
करते हुए सडक़ के नीचे जबछाई गई चार इंच की
अवैि पाइपलाइन उखाडं दी। मामले मंे एक ही
पजरवार के दो पकंं आमने-सामने आ गए हंै और
दोनों ने एक-दूसरे पर गंभीर आरोप लगाए हैं।
गांव जफरोजाबाद जनवासी जसवंत जसंह और
हरजकशन लाल ने आरोप लगाया जक गांव के
ओटू हेड से कुछ दूरी पर लंबे समय से सडक़ के
नीचे चार इंच की पाइपलाइन जबछाकर जबजली
की मोटर के माधंयम से उतंंरी घगंगर नहर
(एनजीसी) का पानी खेतों की जसंचाई के जलए
उठाया जा रहा था। उनका कहना है जक पहले
भी संबंजित अजिकाजरयों को जशकायत दी गई
थी, लेजकन कोई कारंशवाई नहीं हुई। इसके बाद
संबंजित जवभाग के कायंशकारी अजभयंता संदीप
शमंाश को जशकायत करने पर जवभाग ने मौके पर
पहुंचकर अवैि पाइपलाइन उखाडं दी।  

राननयां। उतंंिी घगंगि नहि से पानी चोिी रे इसंंेराि पाइप को उिािंते करंमचािी। फोटो: हरिभूरर

नहरी जविाग के एसिीओ रजवंद्् कुमार ने बताया जक जविाग
को उि््री घग्गर नहर से पानी िोरी की जशकायत जमली थी।

जशकायत जमलते ही जविागीय टीम को मौके पर िेिा गया और िार
इंि की अवैध पाइपलाइन उिाड् दी गई। उन्हो्ने बताया जक संबंजधत

जिलेदार से जरपोट्म तलब की गई है। जरपोट्म प््ाप्त होने के बाद
जनयमानुसार आगामी कार्मवाई अमल मे् लाई िाएगी।

एसडीओ रा
जिरायि पर
तंवजरि एकंिन

जिरायिरिंासओं ने लगाए 
अवैर रबंिे रे आरोप

जशकायतकत्ामओ् ने यह िी आरोप लगाया जक
संबंजधत लोगो् ने नहरी जविाग की िूजम पर अवैध
कल्िा कर रिा है, जबिली की िोरी की िा रही है
तथा अवैध र्प से लािो् र्पये की जमट््ी का िनन
कर बेिा गया है। उन्हो्ने पूरे मामले की जनष्पक््
िांि कर दोजषयो् के जिलाफ जनयमानुसार कार्मवाई
की मांग की है। दूसरी ओर मनोहर लाल ने सिी
आरोपो् को जनराधार और पाजरवाजरक रंजिश से
प््ेजरत बताया। उन्हो्ने कहा जक उनकी जसंिाई
मोटर िराब होने के कारण फसल सूिने की
ब्सथजत मे् थी। इसी विह से उन्हो्ने सोमवार सुबह
कुछ समय के जलए नहर से पानी उठाया। उन्हे्
िानकारी नही् थी जक ऐसा करना जनयमो् के
जवर्द्् है। जविाग के अजधकाजरयो् का फोन आने
के बाद उन्हो्ने तत्काल मोटर बंद कर दी। मनोहर
लाल ने नहरी जविाग की िूजम पर अवैध कल्िे के
आरोपो् को िी िाजरि करते हुए कहा जक उनका
पजरवार वष्म 1980 से उक्त स्थान पर रह रहा है तथा
उनके दादा ने यह िमीन िरीदी थी। यजद जकसी को
कोई आपज््ि है तो सक््म जविाग से पैमाइश कराई
िा सकती है। उन्हो्ने अवैध िनन के आरोपो् को
िी पूरी तरह झूठा और रंजिशपूण्म बताया।

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

फतेहाबाद के गांव सरवरपुर में इनेलो पजरवार को उस
समय बडंी मजबूती जमली, जब भाजपा के वजरषंं
कायंशकतंाश जवजय जसंह देहडू ने अपने पूरे पजरवार सजहत
भारतीय जनता पाटंंी छोडक़र इनेलो की सदसंयता गंंहण
की। इस अवसर पर इनेलो मजहला पंंदेश पंंभारी सुनैना
चौटाला ने जवजय जसंह देहडू को इनेलो का पटका
पहनाकर पाटंंी मंे समंमानपूवंशक शाजमल जकया। इस
अवसर पर उपलंसथत गंंामीणों और कायंशकतंाशओं को
संबोजित करते हुए सुनैना चौटाला ने कहा जक आज
फतेहाबाद जजले सजहत पूरे हजरयाणा में इनेलो संगठन
लगातार मजबूत हो रहा है। गांव-गांव से लोग पाटंंी की
नीजतयों और जनजहतैषी जवचारिारा से पंंभाजवत होकर

संवेचंछा से इनेलो पजरवार से जुडं रहे हंै। इस मौके पर
इनेलो जजला पंंिान बीकर जसंह हडंोली, बीसी सेल जजला
पंंिान भागी राम सोनी, हलका पंंिान अंगद जढंगसरा,
जचजकतंसक सेल अधंयकंं नफे जसंह, लकंंंमी देहडंं, अजय
मांजू, सुशीला जपलाजनया आिद मौजूद रहे।

संरूली समय में गायब हुए िो छातंं बरामि
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

जजले के गांव बोसंंी के राजकीय वजरषंं
माधंयजमक जवदंंालय से संजदगंि
पजरलंसथजतयों में गायब हुए दो संकूली
छातंंों को थाना सदर टोहाना पुजलस ने
अपनी ततंपरता और सूझबूझ से
सकुशल तलाश कर जलया है। पुजलस
ने कानूनी औपचाजरकताएं पूरी करने
के बाद दोनों बचंंों को सुरजंंकत उनके
पजरजनों के हवाले कर जदया। खोए हुए
बचंंों को सही-सलामत पाकर
पजरजनों के चेहरे जखल उठे और
उनंहोंने पुजलस की इस तंवजरत कारंशवाई
व संवेदनशीलता के जलए उनका

आभार जताया। थाना सदर टोहाना
पंंभारी जनरीकंंक सािुराम ने बताया जक
18 जुलाई को पुजलस को सूचना जमली
थी जक गांव बोसंंी के सरकारी संकूल
में पढऩे वाले दो छातंं जवदंंालय समय
के दौरान जबना जकसी को बताए

अचानक लापता हो गए हैं। मामले की
गंभीरता को देखते हुए पुजलस ने जबना
समय गंवाए गांव बोसंंी जनवासी पंंमोद
कुमार की जशकायत पर केस दजंश जकया
और बचंंों की तलाश शुरं कर दी।
एसपी जनजकता खटंंर के जदशा-जनदंंेशों
पर कारंशवाई करते हुए पुजलस ने तुरंत
अलग-अलग टीमों का गठन जकया।
पुजलस टीमों ने संभाजवत संथानों, बस
अडंंों और रेलवे संटेशनों पर लगातार
खोजबीन की। तकनीकी सहायता और
संथानीय सूचनाओं के बेहतर समनंवय
के चलते पुजलस ने कुछ ही समय में
दोनों छातंंों को सुरजं ंकत टंंेस कर
बरामद कर जलया। 

जविय जसंह िेहडू हुए इनेलो में िाजमल
सुनैना चौटाला ने पटरा पहनारर जरया संवागि

फतेहाबाद। रिजय रसंह देहडू का संिागत किते सुनैना चौटािा। 

हरिभूरि न्यूज:िरिया

अगंंवाल वैशंय समाज रजतया
जविानसभा की मीजटंग अधंयकंं
लवकेश जमतंंल की अधंयकंंता में
आयोजजत की गई जजसमें मुखंय
अजतजथ के तौर पर जजला अधंयकंं
राजेंदंं जमतंंल, जवशेष अजतजथ के रंप
में जवजपन गोयल ने भाग जलया। इस
मीजटंग में अधंयकंं लवकेश जमतंंल ने
सभी सदसंयों से जवचार जवमशंश करने
के बाद अपनी कायंशकाजरणी का
जवसंंार जकया जजसमंे पंंहलाद
जमतंंल को संरकंंक, जनक राज

गोयल को सह संरकंंक जनयुकंत
जकया गया। इसके अलावा सोमनाथ
गगंश वजरषंं उप पंंिान, सुरेश गगंश,
संजय गगंश, जरंकू जजंदल, जनतेश
जजंदल सीए उप पंंिान, जहमांशु गगंश
महासजचव, मनीष जसंगला
कोषाधंयकंं, रजव जैन सह सजचव,
जनजतन जैन को सोशल मीजडया
पंंभारी जनयुकंत जकया है। मीजटंग में
जजला अधंयकंं राजेंदं ं जमतंंल ने
बताया अगंंवाल वैशंय समाज का के
पदाजिकाजरयों का संगठन संवाद
कायंशकंंम 26 जुलाई को फतेहाबाद
में आयोजजत जकया जाएगा।,

अगंंवाल वैशंय समाि रजिया
रायंसराजरणी रा जवसंंार

िूना की अंिर-17 टीम बनी िै्जपयन
हरिभूरि न्यूज:भूना

गांव जांडली कलां मंे आयोजजत खंड संंरीय जवदंंालय
खेल पंंजतयोजगता में नंयू सन राइज सीजनयर सेकेंडरी संकूल,
भूना की अंडर-17 बाजलका बैडजमंटन टीम ने शानदार
पंंदशंशन करते हुए पंंथम संथान हाजसल जकया। टीम की
जखलाडंी मलंललका जखचडं, समरदीप और देजवका जखचडं
ने बेहतरीन तालमेल, आतंमजवशंंास और उतंकृषंं खेल
कौशल का पंंदशंशन कर जवदंंालय को जखताब जदलाया। इस
जीत के साथ टीम ने जजला संंरीय जवदंंालय खेल
पंंजतयोजगता के जलए अपना संथान पकंंा कर जलया है और
अब खंड भूना का पंंजतजनजितंव करेगी। पंंजतयोजगता में
जमली इस उपललंधि पर जवदंंालय में खुशी का माहौल है।
जवदंंालय की डायरेकंटर अजय रेवडंी, पंंाचायंाश नेहा रेवडंी,
जंयोजत रेवडंी, रेणु रेवडंी, वाइस जंंपंजसपल कजवता,संजय
रेवडंी, सतपाल जसंह, मुनीश, हरदीप गोदारा, भजन लाल,

पंंवीण शमंाश, जनमंशल कमंबोज, गीता, अमन, एकता, संजना
फगेजडया, नवनीत जसंह तथा सुरेंदंं जखचडं ने जवजेता
जखलाजडय़ों को बिाई देते हुए उनके उजंंंवल भजवषंय की
कामना की। साथ ही जजला संंरीय पंंजतयोजगता में भी
बेहतर पंंदशंशन करने के जलए शुभकामनाएं दीं।

भूना। रिजेता रििारंियों को समंरारनत किते संटाफ सदसंय।

रोटरी कंलब फिेहाबाि टाउन ने सेकंटर में पौरारोपण
रर मनाया वन महोतंसव, जिया पयंासवरण रा संिेि

फतेहाबाद। पय्ामवरण संरक््ण और हजरयाली को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से रोटरी
क्लब फतेहाबाद टाउन ि््ारा आि हुिा सेक्टर-3 मे् पौधारोपण काय्मि््म का
आयोिन जकया गया। काय्मि््म के दौरान जवजिन्न प््िाजतयो् के छायादार और
फलदार पौधे लगाए गए, साथ ही सदस्यो् ने इन पौधो् की जनयजमत देििाल और
सुरक््ा का संकल्प िी जलया। समारोह मे् बतौर मुख्य अजतजथ पीिीिी गुलबहार जसंह
जरटोल, िायरेक्टर कन्मल एिएस जसद्््, क्लब प््धान रणिीत जसंह धालीवाल,
अरजवंद्् कौर, सजिव महेश नागपाल और कोषाध्यक्् मदन गेरा, सहायक गव्मनर
अंजकत गेरा के नेतृत्व मे् पौधारोपण जकया गया। वक्ताओ् ने कहा जक लगातार बदल
रहे मौसम और बढ्ते प््दूषण को देिते हुए पय्ामवरण का संतुलन बनाए रिना
आि के समय की सबसे बड्ी िर्रत बन िुका है। उन्हो्ने कहा जक पेड्-पौधे न
केवल हमे् शुद्् ऑक्सीिन प््दान करते ह्ै, बब्लक हमारी आने वाली पीजढय़ो् के
उज्््वल और स्वस्थ िजवष्य का आधार िी है्। रोटरी क्लब समय-समय पर ऐसे
सामाजिक और पय्ामवरण जहतैषी काय्म आयोजित करके समाि को िागर्क करने
का प््यास करता रहता है। इस दौरान क्लब के सिी सदस्यो् ने आम िनता से िी
अपील की जक वे अपने आसपास कम से कम एक पौधा अवश्य लगाएं और उसकी
सही देििाल करे्। इस अवसर पर गुरप््ीत जसंह, जविय मेहता, जरतेश मुंिाल,
आलोक मुिी, लवकेश लूथरा, राि मेहता, कजपल मेहता, संदीप रहेिा, हरीश झांब,
जवकास कड्वासरा, रजव कड्वासरा, सत्यवान, हरिंट जसंह, हंसराि िादू और
अशोक बत््ा सजहत क्लब के अनेक गणमान्य सदस्य उपब्सथत रहे। 

फतेहाबाद। दोनों छातंंों को परिजनों को
सौंपते पुरिस करंमचािी।

संयुकंि जनमंासण मोचंास ने उपायुकंि रायंासलय पर
री नारेबािी, 7 सूतंंीय मांगों रा सौंपा जंंापन

फतेहाबाद। संयुक्त जनम्ामण मोि्ाम के आह््ान पर सोमवार को उपायुक्त काय्ामलय के
सामने ब्सथत पाक्क मे् सैकड्ो् जनम्ामण मिदूरो् ने अपनी मांगो् को लेकर प््दश्मन
जकया। प््दश्मनकारी मिदूरो् ने राज्य सरकार और संबंजधत जविाग की ढुलमुल
काय्मप््णाली के जिलाफ िमकर नारेबािी की और उपायुक्त के माध्यम से
सरकार व प््शासन को अपनी 7 सूत््ीय मांगो् का ज््ापन सौ्पा। काय्मि््म की
अध्यक््ता संयुक्त मोि्ाम अध्यक्् िगीर जसंह, नरेश कुमार व रोहतास ने संयुक्त र्प
से की, िबजक मंि संिालन ओमप््काश अनेिा ने जकया। मिदूरो् ने मांग की है
जक कल्याण बोि्म की साइट को सुिार् र्प से िलाया िाए और वष्म 2025 के लंजबत
आवेदनो् पर तुरंत लाि जदया िाए। सिी पात्् जनम्ामण मिदूरो् का र्का हुआ
पंिीकरण बहाल जकया िाए। वष्म 2025 मे् साइट बंद रहने के कारण िो मिदूर
आवेदन करने से िूक गए थे, उन्हे् जवशेष जवकल्प देकर लाि जदया िाए। 90 जदन
के काय्म वेजरजफकेशन का अजधकार मिदूर यूजनयनो् को सौ्पा िाए। सिी गांवो् मे्
मनरेगा के तहत काम शुर् करवाया िाए तथा 200 जदन का काम और 800 र्पये
रोिाना मिदूरी तय की िाए। प््धानमंत््ी आवास योिना की बकाया जकस््े् तुरंत
िारी की िाएं।  इस जवरोध सिा मे् धम्मपाल िांिली िुद्म, संतराम अहरवां, िसवीर
रजतया, धम्मवीर कुलेरी, केसर, अनूप, अजनल और धोला राम सजहत बड्ी संख्या मे्
जनम्ामण मिदूरो् और ट््ेि यूजनयन प््जतजनजधयो् ने जहस्सा जलया।

अजखल भारिीय अगंंवाल समंमेलन फिेहाबाि 
रे जिला उपाधंयकंं बने अजनल गोयल

फतेहाबाद। अजिल िारतीय अग््वाल सम्मेलन, फतेहाबाद इकाई के संगठन
जवस््ार के तहत समािसेवी अजनल गोयल को जिला उपाध्यक्् का दाजयत्व सौ्पा गया
है। उनकी जनयुब्कत पर अग््वाल समाि मे् हष्म का माहौल है। संगठन के
पदाजधकाजरयो् एवं समाि के गणमान्य लोगो् ने उन्हे् नई जिम्मेदारी जमलने पर
बधाई देते हुए सफल काय्मकाल की शुिकामनाएं दी्। नवजनयुक्त जिला उपाध्यक््
अजनल गोयल ने संगठन के प््देशाध्यक्् जवजपन गोयल, फतेहाबाद जिला अध्यक््
रािेश गग्म एवं जिला महामंत््ी मुकेश बंसल सजहत संगठन के राष््््ीय पदाजधकाजरयो्
का जवशेष आिार व्यक्त करते हुए कहा जक संगठन ने उन पर िो जवश््ास िताया
है, उसे वे पूरी ईमानदारी, जनष््ा और समप्मण के साथ जनिाएंगे। उन्हो्ने कहा जक
अजिल िारतीय अग््वाल सम्मेलन समाि के जहतो् की रक््ा, सामाजिक एकता,
जशक््ा, सेवा एवं युवा िागर्कता के के््त्् मे् जनरंतर सराहनीय काय्म कर रहा है और
वे िी संगठन की गजतजवजधयो् को िन-िन तक पहुंिाने मे् सज््िय िूजमका जनिाएंगे।
अजनल गोयल ने कहा जक अग््वाल समाि की एकिुटता ही उसकी सबसे बड्ी
शब्कत है। संगठन के माध्यम से समाि के प््त्येक वग्म को साथ लेकर सामाजिक,
शैक््जणक एवं िनकल्याणकारी काय््ो् को और अजधक गजत दी िाएगी। उन्हो्ने
युवाओ् को संगठन से िोिऩे तथा समाि मे् आपसी िाईिारे और सहयोग की
िावना को मिबूत करने का िी संकल्प व्यक्त जकया। 

नंयूि डायरी
इनडोर बासंरटेबॉल गंंाउडं री मांग रो लेरर जखलाजंियों

न ेजवरायर सरिार िरनैल जसंह रो सौंपा जंंापन
रसतया। रजतया के बास्केटबॉल जिलाजिय़ो् ने आि जवधायक िरनैल जसंह से
मुलाकात की और उन्हे् मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पकर रजतया मे् आधुजनक
सुजवधाओ् से युक्त इनिोर बास्केटबॉल ग््ाउंि के जनम्ामण की मांग की। जिलाज्डयो्
ने ज््ापन के माध्यम से बताया जक रजतया क््ेत्् म्े बास्केटबॉल की अपार प््जतिाएं
मौिूद है्, लेजकन आधुजनक िेल सुजवधाओ् और इनिोर स्टेजियम के अिाव मे्
जिलाजिय़ो् को कजठनाइयो् का सामना करना पड् रहा है। उन्हो्ने कहा जक यजद
रजतया मे् इनिोर बास्केटबॉल ग््ाउंि का जनम्ामण जकया िाता है तो स्थानीय
जिलाजिय़ो् को बेहतर प््जशक््ण, अभ्यास और प््जतयोजगताओ् की सुजवधा जमलेगी,
जिससे वे जिला, राज्य और राष््््ीय स््र पर बेहतर प््दश्मन कर सके्गे। 

लाली री अमिृ वाजटरा बनी पयांसवरण संरकंणं 
री जमसाल, पयांसवरण पेंंमी न ेजरया अवलोरन

रसतया। ग््ाम पंिायत लाली के श्मशान घाट पजरसर मे् जवकजसत की गई अमृत
वाजटका आि पय्ामवरण संरक््ण और सामुदाजयक सहिाजगता का उत्कृष््
उदाहरण बन िुकी है। पय्ामवरण प््ेमी हरनाम जसंह जबश्नोई जवशेष र्प से अमृत
वाजटका मे् लगाए गए पौधो्, हजरयाली और जवकजसत जकए गए सुंदर पजरसर का
जनरीक््ण करने के जलए लाली पहुंिे। इस अवसर पर िन स्वास्थ्य अजियांज््तकी
जविाग के जिला सलाहकार शम्ाम िंद लाली तथा समािसेवी आत्म प््काश मैहता
ने उनका स्वागत जकया और पूरे श्मशान घाट पजरसर का भ््मण करवाया। उन्हो्ने
अमृत वाजटका मे् लगाए गए जवजिन्न प््कार के छायादार, फलदार एवं सिावटी
पौधो्, उनकी देििाल की व्यवस्था, स्वच्छता, हजरयाली तथा पजरसर मे् जकए गए
सौ्दय््ीकरण काय््ो् की जवस््ार से िानकारी दी।

सरुिवेाला रा बयान िजलि समाि रे आतंमसमंमान
पर चोट, िुरिं माफी मांगे ं: बलजवंिर चौहान

फतेहाबाद। कांग््ेस के वजरष्् नेता और राज्यसिा सांसद रणदीप सुरिेवाला ि््ारा
दजलत समाि को लेकर दी गई जववाजदत जटप्पणी पर जरपब्ललकन पाट््ी ऑफ इंजिया
(अंबेिकर) ने सख्त र्ि अपनाया है। पाट््ी के जिला अध्यक्् बलजवंदर िौहान ने
सुरिेवाला के बयान की कड्े शल्दो् मे् जनंदा करते हुए इसे दजलत, वंजित और शोजषत
समाि की गजरमा व आत्मसम्मान पर सीधा हमला करार जदया है। पाट््ी के जिला
अध्यक्् बलजवंदर िौहान ने कहा जक वाल्मीजक, धानक, रजवदाजसया और अन्य
शोजषत समािो् के जशज््कत युवाओ् को रोिगार देने के नाम पर कूड्ा उठाने की
सलाह देना कांग््ेस पाट््ी की दजलत जवरोधी और िाजतवादी मानजसकता को उिागर
करता है।उन्हो्ने ने रणदीप सुरिेवाला से अपना बयान तुरंत वापस लेने और पूरे
दजलत समाि से साव्मिजनक र्प से जबना शत्म माफी मांगने की मांग की है। िौहान
ने िेतावनी देते हुए कहा जक यजद सुरिेवाला ने िल्द ही अपने बयान पर माफी नही्
मांगी, तो उनकी पाट््ी पूरे जिले और प््देश स््र पर कांग््ेस और रणदीप सुरिेवाला
के जिलाफ िोरदार प््दश्मन करेगी और उनके पुतले फंूकेगी।

जिवयंागं जवदंंाजंथसयो ंरो जिकंंा मंे सहयोग िरंरी: सैनी
सिरिा। आरकेिे श््वण एवं वाणी
जन:शक्तिन कल्याण क्ेद्् मे् बाबा
सरसाईनाथ बुक बै्क वेलफेयर ट््स्ट
ि््ारा सामाजिक सेवा का अनुकरणीय
काय्म जकया गया। ट््स्ट की ओर से के्द््
मे् पढऩे वाले सिी 92 जवद््ाज्थमयो् को 250
कॉजपयां एवं रजिस्टर जवतजरत जकए
गए। जिन 18 जवद््ाज्थमयो् की निर कमिोर थी, उन सिी 18 जवद््ाज्थमयो् को जन:शुल्क
िश्मा के कूपन जवतजरत जकए गए। ट््स्ट के अध्यक्् गुरदीप सैनी ने कहा जक
जन:शक्तिन जवद््ाज्थमयो् की जशक््ा मे् सहयोग करना हमारा परम कत्मव्य है। ट््स्ट
आगे िी ऐसे िर्रतमंद बच््ो् की मदद करता रहेगा। इस िानकारी करते हुए
ट््स्ट के महासजिव प््ेम कंदोई ने बताया जक ट््स्ट का उद््ेश्य जशक््ा के माध्यम से
जवशेष बच््ो् को आत्मजनि्मर बनाना है। 

महजषंस गौिम आशंंम रे जलए िगह बनाने पर बनी सहमजि
फतेहाबाद। श््ी गुि्मरगौड् ब््ाह्मण सिा
जिला फतेहाबाद की बैठक श््ी परशुराम
सेवा सदन मे् आयोजित की गई। बैठक
की अध्यक््ता सिा के जिलाध्यक्् मनोि
कुमार िािड्ा ने की। इस दौरान समाि
को संगजठत करने, स्थायी सदस्यता
अजियान िलाने और जिला इकाई को
रजिस्टि्म कराने सजहत कई अहम मुद््ो् पर जवस््ार से िि्ाम की गई। बैठक मे् जनण्मय
जलया गया जक समाि को एकिुट करने के जलए सिा ि््ारा हर महीने के आजिरी
रजववार को जिलेिर मे् मीजटंग का आयोिन जकया िाएगा। बैठक को संबोजधत करते
हुए जिलाध्यक्् मनोि कुमार िािड्ा ने समाि को एक सूत्् मे् बांधने की आवश्यकता
पर बल जदया। उन्हो्ने कहा जक जिले मे् संगठन को मिबूत कर और पंिीकरण
करवाकर महज्षम गौतम िी आश््म के जलए एक स्थायी स्थान तैयार जकया िाएगा। 

जवदंंाजंथसयो ंने डंंीम वॉटर पारंक मंे जरया भंंमण
फतेहाबाद।आदश्म सीजनयर सेके्िरी
स्कूल, दजरयापुर ि््ारा कक््ा 2 से 12 तक
के जवद््ाज्थमयो् के जलए ड््ीम वॉटर पाक्क,
मोिूिेड्ा जसरसा का एक जदवसीय
मनोरंिक भ््मण आयोजित जकया गया।
भ््मण के दौरान जवद््ाज्थमयो् ने जवजिन्न
वॉटर राइड्स, वेव पूल एवं अन्य
मनोरंिक गजतजवजधयो् का िरपूर
आनंद जलया। जवद््ाज्थमयो् म्े पूरे समय
उत्साह, अनुशासन एवं टीम िावना देिने को जमली। जवद््ालय प््बंधन ि््ारा
जवद््ाज्थमयो् की सुरक््ा, स्वच्छता एवं स्वास्थ्य का जवशेष ध्यान रिा गया। सिी
जशक््को् ने अपने-अपने समूहो् की जिम्मेदारी का सफलतापूव्मक जनव्महन करते
हुए प््त्येक जवद््ाथ््ी की गजतजवजधयो् पर सतत जनगरानी रिी।

26वी ंजिला योगासन संपोरसंंस संपरांस मंे जिखाई पंजंिभा
सिरिा। जिला योगासन स्पोट्््स
एसोजसएशन के तत्वावधान मे् सेठ तुला राम
झूंथरा धम्मशाला मे् 26वी् जिला योगासन
स्पोट्््स प््जतयोजगता का सफल आयोिन
हुआ, जिसम्े जिले की जवजिन्न जशक््ण
संस्थाओ्/ योग नस्मरी के 180 जिलाजिय़ो् ने
िाग जलया। एसोजसएशन के महासजिव प््ो.
आरसी जलंबा ने बताया जक ियजनत जिला
टीम 1 व 2 अगस्् 2026 को लॉि्म जशवा
कॉलेि ऑफ फाम््ेसी मे् होने िा रही 42वी् िूजनयर व सब िूजनयर स्टेट योगा स्पोर्स्म
िै्जपयनजशप मे् िाग लेगी। उन्हो्ने बताया जक लड्जकयो् के 8-10 आयु वग्म मे् सुिलीन प््थम,
रशमीत ज््ितीय, शानवी तीसरे व मानवी िौथे स्थान पर रही। इसी प््कार लड्को् के 8-10
आयु वग्म म्े वासुदेव प््थम, रोजहत दूसरे व कनव बंसल तीसरे स्थान पर रहे। 



खबर संकंंेप
130 से जंयािा पौिे
रोपकर डिया पयंायवरण
संरकंंण का संिेि
भूना। सरकार की पय्ािवरण
संरक््ण को समव्पित एक पेड्, मां के
नाम मुविम के तित सोमवार को
ववश््ास नव शारदा पप्बलक स्कूल
मे् पौधारोपण काय्िक््म आयोवजत
वकया गया। इस दौरान ववद््ालय
पवरसर मे् 130 से अवधक पौधे रोपे
गए। काय्िक््म की शुर्आत स्कूल
संचावलका स्वव्णिका खुराना और
व््पंवसपल मुकेश मो्वगया ने संयुक्त
र्प से पौधा लगाकर की, जबवक
काय्िक््म की अध्यक््ता वाइस
व््पंवसपल डॉ. सौरि खुराना ने की।

हेरोइन सडहत पंजाब
का युवक पकडंा
फतिेाबाद। पवुलस चौकी
बािमणवाला की टीम न ेमसु््दैी
वदखात ेिएु पंजाब क ेएक युवक को
6.33 ग््ाम िेरोइन क ेसाथ रगं ेिाथो्
वगरफत्ार वकया ि।ै पकडे् गए
आरोपी की पिचान गरुप््ीत वसंि
वनवासी पट््ी, बोिा, वजला मानसा
क ेरप् म्े िईु िै। बाहम्णवाला
चौकी प्ि्ारी उप वनरीक्क् दलबीर
वसिं ने बताया वक उनकी टीम नशा
तसक्री की रोकथाम क ेवलए गावं
बािमणवाला स ेवरयांद कला ंरोड
पर गश्त पर थी। इसी दौरान वरयादं
कला ंकी ओर स ेपदैल आ रिा एक
यवुक पुवलस टीम को सामन ेदखे
अचानक घबरा गया। वि  खतेो ्की
तरफ तेज कदमो ्स ेिागन ेलगा।
यवुक की इस सवंदगध् िरकत को
दखेकर पुवलस टीम न ेतरुतं तत्परता
वदखाई और घरेाबदंी कर उस ेमौके
पर िी काब ूकर वलया। 

रोहतक, मंगलवार 21 जुलाई 2026
12डसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com

बरसात के मौसम में सफाई वंयवसंथा के हालात गंभीर होते जा रहे 

ििर के 14 वाड््ो् मे् 26वे् छदन
भी सफाई ठप, कचरे के लगे ढेर

हनरभूनम न्यूज:फतेहबबबद

शिर के दव््कणी विस्से के 14 वाड््ो् मे् सफाई व्यवस्था पूरी तरि चरमरा गई
िै। सफाई कम्िचावरयो् का ठेका 25 जून को समाप्त िोने के बाद से अब
तक नया ठेका निी् िो सका और न िी नगर पवरिद की ओर से कोई
वैकप्लपक व्यवस्था की गई। इसके चलते सोमवार को सफाई व्यवस्था ठप
िोने का संकट 26वे् वदन मे् प््वेश कर गया। गवलयो्, बाजारो् और
साव्िजवनक स्थानो् पर कचरे के ढेर लगे िै्, वजससे बदबू के साथ संक््मण
और मौसमी बीमावरयो् का खतरा िी बढ् गया िै।

फतेहाबाद। शहर मे्
लगे कूड्े के ढेर।

फोटो : हलरभूिम

बरसात के मौसम मे् हालात और गंिीर होते िा रहे ह्ै तथा स्थानीय लोगो् म्े नगर पजरषि के प््जत नारािगी
बढ् रही है। इन वाि््ो् की सफाई की जिम्मेिारी आउटसोस्य एिे्सी के पास थी। ठेका समाप्त होने के बाि
सबसे अजधक प््िाजवत िहर का िज््कणी क््ेत्् है। इसमे् वाि्य नंबर 10 का कुछ जहस्सा तथा वाि्य 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 20, 21, 23 और 24 िाजमल है्। इन क््ेत््ो् म्े जनयजमत सफाई नही् होने से िगह-िगह कचरे के
ढेर िमा हो गए है् और नाजलयां िी गंिगी से अटी पड्ी है्।

ठेका समाप्त होने के बाि हालात दबगड्ते जा रहे

पंंभावी किम नहीं उठाया
नगर पजरषि की काय्यप््णाली पर
सवाल उठाते हुए पाष्यिो् ने कहा जक
यजि समय पर नया ठेका संिव नही् था
तो नगर पजरषि को वैकल्कपक
व्यवस्था करनी चाजहए थी। उनका
कहना है जक हजरयाणा म्युजनजसपल
एत्ट-1973 की धारा 35ए के तहत
सामान्य सिा की बैठक नही् होने या
आपात पजरल्सथजतयो् म्े नगर पजरषि
के प््धान को जविेष अजधकार प््ाप्त है्,
जिनका उपयोग कर सफाई व्यवस्था
बहाल कराई िा सकती थी। इसके
बाविूि 26 जिन बीतने के बाि िी कोई
प््िावी किम नही् उठाया गया। 

जनसंवासंथंय को पंंाथडमकता िेनी चाडहए
पाष् यि मोहन लाल नारंग, रजव मेहता, अजनल गग्य,
स्नेह लता गग्य, मनोि ियाना, सुखिेव जसंह, जनम्यल
जसवाच और अि्युन कटाजरया ने संयुत्त र्प से कहा
जक नगर पजरषि को िनस्वास्थ्य को सव््ोच््
प् ्ाथजमकता िेनी चाजहए। उन्हो्ने चेतावनी िी जक
बरसात के मौसम म्े गंिगी के कारण ि्ेगू, मलेजरया
और अन्य संक््ामक बीमाजरयो् का खतरा बढ् सकता
है। पाष् यिो् ने मांग की जक प् ्िाजवत वाि् ्ो् मे् तुरंत
अस्थायी सफाई व्यवस्था लागू की िाए और नए
ठेके की प् ्ज् ्कया म्े तेिी लाई िाए। पाष्यिो् ने कहा
जक िहरवाजसयो् को मूलिूत सफाई िैसी आवश्यक
सुजवधा से वंजचत रखना उजचत नही् है। यजि िक्ि
समाधान नही् हुआ तो िनस्वास्थ्य के साथ-साथ
नगर पजरषि की काय्यप् ्णाली पर िी गंिीर सवाल
खड्े हो्गे।

25 जून को खरंम हुआ था सफाई कमंयचाडरयों का ठेका
14 वाडंंों के डलए अब तक नहीं बनी वैकलंपपक वंयवसंथा

अफिरों को िखंत सिदायत,केंदंं में आने वाले लाेगों
को अपने कायंंों के सलए इधर-उधर भटकना न पडंे

डीसी ने छकया ई-छदिा के्द्् का छनरीक््ण, राजस्व सेवाओ् के बारे में ली जानकारीछनरीक््ण

हनरभूिम न्यूज:फतेहबबबद

लघु सवचवालय व््ितीय खंड म्े
प्सथत ई-वदशा के्द्् म्े सोमवार को
डीसी डॉ. वववेक िारती ने औचक
वनरीक््ण वकया। इस दौरान उन्िो्ने
राजस्व वविाग से संबंवधत नागवरको्
को दी जा रिी ववविन्न सरकारी
सेवाओ् और कल्याणकारी
योजनाओ् का जायजा वलया। डीसी
ने ई वदशा के्द्् मे् मौजूद कम्िचावरयो्
को काय्िप््णाली को और अवधक
बेितर व पारदश््ी बनाने के संबंध मे्
आवश्यक वदशा-वनद््ेश वदए।
वनरीक््ण के दौरान डीसी डॉ. वववेक
िारती ने जमाबंदी, रवजस्ट््ी सवित
नागवरको् को उपलब्ध करवाई जा

रिी अन्य मित्वपूण्ि सेवाओ् की
ववस््ृत जानकारी ली। उन्िो्ने वनद््ेश
देते िुए किा वक ई-वदशा के्द्् मे्
बनाए गए सिी काउंटरो्/वखड्वकयो्
पर विां दी जाने वाली सेवाओ् का

वववरण स्पष्् र्प से वलखा जाए।
इससे के्द्् मे् आने वाले नागवरको्
को अपने काय््ो् के वलए इधर-उधर
िटकना निी् पड्ेगा और उनका
समय बचेगा।

फतेहाबाद। ई वदशा के्द्् का वनरीक््ण करते डीसी डॉ. वििेक भारती।

आमजन से डलया सीिा फीडबैक
िीसी ने जनि््ेि जिए जक सरकारी सेवाओ् का लाि लेने के जलए आने वाले
हर एक नागजरक को जकसी िी प््कार की परेिानी का सामना न करना
पड्े, यह हर हाल म्े सुजनज््ित जकया िाए। जनरीक््ण के िौरान उन्हो्ने
अपने िैजनक काय््ो् के जलए क्ेद्् मे् आए नागजरको् से िी सीधा संवाि
स्थाजपत जकया। उन्हो्ने लोगो् से सरकारी सेवाओ् की उपलब्धता, गुणवत््ा
और गजत के संबंध म्े फीिबैक िी जलया। गम््ी के मौसम को िेखते हुए
िीसी ने ई-जििा क्ेद्् मे् साफ-सफाई, पीने के पानी की व्यवस्था, िौचालयो्
की स्वच्छता के साथ-साथ कूलर और एसी के सुचार् र्प से काय्य करने के
पुख्ता इंतिाम करने के जनि््ेि जिए। उन्हो्ने कम्यचाजरयो् को जनि््ेि जिए जक
वे के्द्् मे् आने वाले नागजरको् के साथ मधुर व्यवहार कर्े और सरकार
द््ारा जनध्ायजरत समयावजध के िीतर ही सिी काय््ो् का जनपटारा सुजनज््ित
करे्। इस जनरीक््ण के अवसर पर एसिीएम रािेि कुमार, सीटीएम गौरव
गुप्ता, िीआरओ श्यामलाल, सूचना एवं िनसंपक्फ जविाग के उप जनिेिक
अजमत पंवार तथा िीआईओ जसकंिर सजहत कई अन्य प््िासजनक
अजधकारी व कम्यचारी मुख्य र्प से उपल्सथत रहे।

हनरभूिम न्यूज:नसरसब

पया्िवरण सरंक्ण् और पक््ी सरंक्ण्
क ेउद््शेय् स ेरोटरी कल्ब की ओर से
गौरयैा बचाओ अवियान क े तित
ववशिे पिल की गई। कल्ब ि््ारा ‘वन
िोम फॉर एवरी सप्रैो’ पवरयोजना के
अतंग्ित शिर क ेववविन्न सथ्ानो् पर
सप्रैो िोम यानी गौरयैा घर सथ्ावपत
वकए गए। इस पवरयोजना का मखुय्
उद््शेय् गौरयैा पव््कयो ् को सरुव््कत
आश््य उपलब्ध करवाना तथा
आमजन को पव््कयो ् के संरक्ण् के
प््वत जागर्क करना रिा।
पवरयोजना क ेदौरान रोटरी कल्ब के
सदसय्ो ् न े ववविनन् स्थानो् पर स्परैो
िोम लगाए और लोगो ् को इनके

मितव् के बार ेमे ्जानकारी दी। कल्ब
सदस्यो् ने किा वक आधुवनक
जीवनशैली, बढ्ते शिरीकरण,
ककं््ीट वनमा्िण और पडे-्पौधो ् की
लगातार घटती संख्या के कारण
गौरयैा जसै े छोट े पव््कयो् क े वलए
प््ाकवृतक आश्य् कम िोत ेजा रि ेिै।्
ऐस े मे ् कवृ््तम घो्सले और दाना-
पानी की वय्वसथ्ा पव््कयो् के संरक्ण्
मे ्मितव्पणू्ि िवूमका वनिा सकती ि।ै 

गौरैया संरकंंण के डलए रोटरी
कंलब ने िहर में लगाए संपैरो होम

लसरसा। क्लब सदस्र शहर के विवभन्न स्थानो् के वलए स्पैरो होम रानी गौरैरा घर
प््दन करते हुए। फोटो: हवरभूवम

ये रिे मौजूद
प्व्ीन नरल्ा, राििे चड््ा, एनके
गपुत्ा, िीम जसगंला, प्व्ीन गग्य,
राजिंद् ्सचिेवा, िजवदं् ्बंसल, वजरदं््
जििंल, सुरिे गोयल, रमिे सुरजतया,
रोमिे गग्य, केक ेराय वाजलया,
रािीव गग्य, गुलिन वधवा, सखुप््ीत
जढकल्ो ्तथा सिंीव गग्य सजहत तल्ब
क ेअनेक सिस्य एवं उनके
पजरवारिन मौििू थे।

पक््ी संरक््ण
की दिशा मे्
बढ्ा किम

नंयूज डायरी
वंछिका वम्ाा मोिीलाल नेिर् स्कूल ऑफ

स्पोट्््स मे् चयछनि, पछरवार मे् जश्न
सिरिा। िननायक चौ.
िेवीलाल ि स्केट पाक्फ
अकािमी की होनहार
प््जतिागी जसरसा जनवासी
वंजिका वम्ाय ने मोतीलाल
नेहर् स्कूल ऑफ स्पोर्स्य मे्
अपना चयन करवाकर
अकािमी व जिले का नाम
रोिन जकया है। जसरसा स्कूल
िूजनयर जवंग म्े स्थाजपत ि स्केट पाक्फ अकािमी की जनिेजिका िॉ. सुमन
बैनीवाल व कोच मनीष जबश्नोई ने बताया जक इस स्कूल म्े िाजखले के जलए
कई प््ज् ्कयाओ् से प््जतिाजगयो् को गुिरना पड्ता है। उन्हो्ने बताया जक
इस स्कूल म्े चयन के जलए 4 से 5 हिार प््जतिाजगयो् ने रजिस्ट््ेिन
करवाया था। 500 बच््े जलजखत परीक््ा के जलए चयजनत जकए गए। इसे बाि
मेजिकल जफटनेस टेस्ट हुआ, जिसम्े 50 लिक़े व 25 लड्जकयो् को िाजमल
जकया गया। इसके बाि साक््ात्कार हुआ, जिसम्े वंजिका वम्ाय ने अपने
हुनर व कौिल से अपना चयन करवाकर न केवल अपना, बल्कक
एकेिमी व जिले को िी गौरवांजवत जकया। 

सरकारी कमंयचारी से मारपीट पर कारंयवाई नहीं
होने पर कमंयचाडरयों ने िी आंिोलन की चेतावनी

फतेहाबाद। िन स्वास्थ्य अजियांज््तकी जविाग के कम्यचारी के साथ कजथत
मारपीट और सरकारी काय्य म्े बाधा पहुंचाने के मामले म्े पुजलस कार्यवाई नही्
होने से कम्यचाजरयो् म्े रोष बढ् गया है। जविागीय कम्यचारी यूजनयन ने चेतावनी

िी है जक यजि मंगलवार तक आरोपी के
जखलाफ कानूनी कार्यवाई नही् हुई तो यूजनयन
की बैठक बुलाकर आंिोलन की र्परेखा तय
की िाएगी। जविाग के जिला सलाहकार िम्ाय
चंि लाली ने बताया जक जविाग मे् बेलिार के
पि पर काय्यरत िगिीि कुमार िलघर
झलजनयां म्े डू््टी कर रहे ह्ै। जविाग के

जनि््ेिानुसार वह पेयिल की बब्ायिी रोकने के अजियान के तहत काय्य कर
रहे थे। आरोप है जक इसी िौरान गांव झलजनयां जनवासी जवकास कुमार पुत््
चंद््िान ने उनके साथ िुव्््यवहार जकया, थप्पड् मारकर चोट पहुंचाई और
सरकारी काय्य म्े बाधा िाली। उन्हो्ने बताया जक मामले की जलजखत जिकायत
उपमंिल अजियंता, िन स्वास्थ्य अजियांज््तकी जविाग के माध्यम से सिर
थाना रजतया मे् िी िा चुकी है। इसके बाविूि अब तक आरोपी के जखलाफ
कोई कार्यवाई नही् होने से कम्यचाजरयो् म्े नारािगी है। उनका कहना है जक
इससे जविागीय कम्यचाजरयो् का मनोबल प््िाजवत हो रहा है। 

केंंसंट संकूल में अंतरराषंंंंीय ितरंज डिवस पर
पंंडतयोडगता, डवहान बजाज बने ओवरऑल चैंडपयन
फतेहाबाद। के््सण्ट स्कूल मे् अंतर्ायष््््ीय ितरंि जिवस के अवसर पर जविेष
प््ाथ्यना सिा एवं जवद््ालय स््रीय ितरंि प््जतयोजगता का आयोिन जकया
गया। जविेष प््ाथ्यना सिा मे् जवद््ाज्थययो् ने ितरंि के माध्यम से िीवन के
महत्वपूण्य संिेिो् को प््िाविाली ढंग से प््स््ुत जकया। प््ीत, नवन्या, मीनू व
गुरलीन ने अपने अपने सुजवचारो् ितरंि का खेल िीवन के समान है इसे
जबना योिना के खेलना हार को आमंज््तत करना है, को प््स््ुत करते हुए
जवद््ाज्थययो् को िीवन मे् सोच-समझकर जनण्यय लेने एवं अपने प््त्येक किम
को उद््ेश्यपूण्य बनाने के जलए प््ेजरत जकया।  तेिस्वी व कुिांक ने ितरंि के
महत्व, मानजसक एकाग््ता एवं िीवन मे् रणनीजतक सोच की आवश्यकता का
वण्यन जकया। छात्् अंि ने िीवन की ितरंि जबछी है शे््त श्याम है वग्य, यही्
पर अपना िीना मरना जमले  नक्फ व स्वग्य कजवता का स्वर वाचन जकया। छात््
अगमप््ीत ने अंतरराष््््ीय ितरंि जिवस से संबंजधत स्पेजलंग्स पूछ कर
उपल्सथत जवद््ाज्थययो् के ज््ान को परखा।

सोनम वांगचकु के समथंयन मंे उतरे सगंठन, पेपर
लीक पर कडंा काननू व पीएम से हसंंकंंपे की मागं
फतेहाबाद। िहर के जवजिन्न सामाजिक, िैक््जणक एवं िनजहत संगठनो् के
लगिग 40 पिाजधकाजरयो् का प््जतजनजधमंिल सोमवार को हरिीप जसंह के
नेतृत्व मे् जिला उपायुत्त काय्ायलय पहुंचा। यहां जिला उपायुत्त जववेक िारती
को प््धानमंत््ी के नाम एक ज््ापन सौ्पा, जिसमे् लगातार सामने आ रहे
पेपर लीक मामलो् पर कड्े कानून बनाने की मांग उठी। साथ ही
पय्ायवरणजवद् एवं जिक्ा्जवि सोनम वांगचुक के समथ्यन मे् आवाि बुलंि
की। सामाजिक काय्यकत्ाय हरिीप जसंह ने कहा जक सरकारी ित््ी परीक््ाओ्
मे् पेपर लीक की घटनाओ् से लाखो् युवाओ् के सपनो् पर गहरी चोट
पहुंचती है। वष््ो् तक कजठन पजरश््म करने वाले युवाओ् के सपने कुछ भ््ष््
तत्वो् की विह से टूट रहे है्। ज््ापन मे् मांग की गई जक पेपर लीक को
राष््् ्जवरोधी अपराध की श््ेणी मे् रखते हुए इसके िोजषयो् के जलए कठोरतम
िंि का प््ावधान जकया िाए। प््जतजनजधमंिल म िीपक प््िापजत, बलराम
यािव, िॉ. परमिीत जसंह, अजनल चौधरी, प््वीन चांवजरया, सुरेन्द्् कंबोि,
रािेि वम्ाय, जकरत जसंह, पुष्कर िम्ाय, महेन्द्् कंबोि, अमरिीत मालवान,
अजमत कालरा, उपेन्िर पांिे आजि उपल्सथत रहे।

नजन पबठको् को अखबबर नमलने मे् नकसी भी प््कबर
की असुनवधब हो रही हो यब उनके घर मे् कोई अन्य

अखबबर नदयब जब रहब हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् यब व्हबट्सअप करे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

परुिंोतंमं नायक बने नायक
समाज भूना क ेपंंिान
भनूा। नायक सेवा सदन म्े सोमवार
को नायक समाज की बैठक
आयोवजत की गई। बैठक म्े
सव्िसमम्वत से परुि्ोत्म् नायक उफ्फ
पोटम को नायक समाज िूना का
प्ध्ान वनयकुत् वकया गया।
नववनयकुत् प््धान का फलूमालाएं
पिनाकर स्वागत वकया गया और
समाज के वित म्े वमलकर काय्ि करने
का सकंलप् वलया गया। पुरि्ोत्म्
नायक ने समाज का आिार जताते
िएु किा वक उन्िे ्जो वजमम्देारी सौप्ी
गई िै, उसका पूरी वनष््ा और
ईमानदारी स ेवनव्ििन कर्ेग।े समाज
की एकता को मजबूत बनाने,
यवुाओ ्को समाज सेवा स ेजोडऩे
तथा वशक््ा और सामावजक ववकास
क ेवलए सिी को साथ लेकर काम
वकया जाएगा।  इस अवसर पर वजला
प्ध्ान सुलत्ान वसंि, नायक सेवा
सदन के प्ध्ान फतेि वसंि, मि्ेद् ्वसिं
बनेीवाल, पवन वसंि बेनीवाल आवद
मौजदू रिे।

फतहेाबाद। सीआईए टोहाना पुजलस ने मय्ोि् कलां क््ते् ्मे ्छापमेारी करत ेहएु
एक मार्जत लस्वफट् कार से सवा जकलो स ेअजधक अफीम बरामि की है। मौके
स ेपुजलस ने िो निा तस्करो ्को जगरफत्ार जकया ह ैऔर तस्करी म्े इसे््माल की
िा रही कार को िी कब्ि ेमे ्ल ेजलया ह।ै पकडे् गए आरोजपयो् की पहचान सोनू

पतु् ्जनक््ा और आकाििीप उफ्फ मसुस्ा पतु् ्खमेचिं, िोनो्
जनवासी गावं म्योि् कलां क ेरप् म्े हईु है। सीआईए
टोहाना प्ि्ारी उप जनरीक्क् अिय कुमार ने बताया जक
उप जनरीक्क् िग्गा जसहं के नतेतृव् म्े पजुलस टीम गांव
मय्ोि् कलां क््ते् ्मे ्गश्त पर थी। इसी िौरान सूचना जमली
जक गावं के ही रहने वाल ेसोन ूऔर आकाििीप एक

सफिे रंग की मारज्त लस्वफट् कार म्े अफीम की एक बड्ी खेप लेकर
साधनवास रोि पर ल्सथत गुर ्नानक राइस जमल के सामने खडे् है।् सूचना जमलते
ही सीआईए की टीम ने जबना वतत् गंवाए मौक ेपर िजबि िी और योिनाबि््
तरीक ेस ेकार को चारो ्तरफ से घरेकर िोनो् आरोजपयो् को काब ूकर जलया। 

मंयोंि कलां के िो युवक सवा डकलो से
अडिक अफीम के साथ डगरफंतार

हनरभूिम न्यजू:नसरसब

तरेापथं क े आद् ् प्व्त्िक आचाय्ि
विक्् ुजन्म व््तशताब्दी वि्ि क ेअतंग्ित
तरेापथं िवन मे ् तरेापथं मेरा पथं
काय्िशाला आयोवजत की गई।
काय्िशाला मे ्मखुय् प््वशक्क् प््वक्ता
उपासक सीए मि्ेद् ्जनै ने तरेापथं की
सथ्ापना के इवतिास स े लकेर अब
तक उसक ेववकास पर गिन प्क्ाश
डाला। उन्िोन् े सक्््ीन प््ोजेकट्र के
माध्यम से तेरापंथ के दश्िन पर
ववस््ार से श््ावक समाज को बताया।
उन्िोन् े किा वक समाज म्े रिते िएु
लौवकक और लोकोत्र् काम करना
पड्ता ि।ै उन्िोन् ेकिा वक समाज म्े

रिते िएु अपन ेकत्िवय्ो ्का ईमानदारी
स े वनव्ििन करना िी धम्ि ि।ै उन्िोन्े
किा वक जिा ं तय्ाग िै विां धम्ि ि।ै
जनै ने किा वक िम्े गव्ि िोना चाविए
वक िमे ् मानव जीवन वमला और
तरेापथं धम्िसघं वमला। इस जीवन मे्
िम अपनी मोक्् प््ाप्पत के वलए प््यास
कर सकते िै।् उनि्ोन् ेकिा वक तेरापथं
का दश्िन िगवान मिावीर का दश्िन
ि।ै जैन ने किा वक एक बार तेरापथं
क ेकाय्िक्म् म्े पधारे प्ध्ानमंत््ी नर्ेद््

मोदी न ेिी तरेापथं से प्ि्ाववत िोकर
किा था वक तरेापथं, मेरा पथं बने। 

तेरा पंथ-मेरा पंथ कायंयिाला में पढंाया करंवंयय का पाठ

लसरसा। तेरा पंथ-मेरा पंथ कार्यशाला मे् भाग लेते जैन समाज के लोग।

ये रिे मौजूद
इस मौके पर महासिा के
आंचजलक हजरयाणा प््िारी मत्खन
लाल गोयल, अणुव््त सजमजत के
अध्यक्् चंपालाल िैन, वजरष््
श््ावक बलवंत राय िैन, उपाध्यक््
मानक चंि बैि, अिय गोयल,
टीपीफ के अध्यक्् रजवंद्् गोयल
आजि मौिूि रहे।

n तेरापंथ भवन मे् हुई तेरा पंथ-
मेरा पंथ काय्िशाला
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अवखल िारतीय जनवादी मविला
सवमवत का वजला सम्मलेन कामगार
िवन मे ्िुआ।सम्मलेन की शुरआ्त मे्
शिीद वीरांगनाओ् को क््ांवतकारी
सलाम करत ेिुए वजला प््धान रखेा व
नीलम ने झंडा फिराया व सिी
सावथयो ् न े शिीद बदेी पर पषुप्ाजंवल
अव्पित की। जून 2022 के वजला
सम्मलेन क ेबाद इस सम्मलेन तक जो
प््गवतशील व समाज सुधार को
समवप्ित साथी िमारे बीच निी् रिे उन्िे्
श्द्््ाजंवल दते े िएु साथी वकरण ने
शोक प्स्््ाव रखा। इस सम्मलेन का

उदघ्ाटन राजय् उप प्ध्ान शकुतंला
जाखड् न े वकया। अपन े उद्घाटन
िािण मे ्उनि्ोन् ेकिा जनवादी मविला
सवमवत समाज म्े मौजदू तमाम तरि के
िदेिाव वमटाने क े वलए और शोिण
रवित समाज बनाने की वदशा मे्
प्व्तबद्त्ा स े काम कर रिी ि।ै इस
मौक ेपर वजला सवचव बलबीर कौर ने
वजला कमटेी की ओर स े वपछले 4
सालो् की वरपोट्ि पेश की व
प्व्तिावगयो ्ने वरपोट्ि पर चच्ाि की। इस
अवसर पर वछदं्प्ाल न े वबना शत्ि
33प््वतशत मविला आरक्ण् तुरतं लागू
करन ेसबंधंी तथा वदलल्ी मे ्नीट पेपर
लीक मामले मे ्वशक््ा मतं््ी क ेइस््ीफे
की मागं को लकेर चल रिे आदंोलन
क ेसमथ्िन मे ्तथा मिगंाई व नशाखोरी
क ेववरोध मे ्प्स्््ाव पास करवाया। 

छिंद््पाल बनी जनवादी मछिला
सछमछि की छजलाध्यक््

n गौरैया पल््ियो् को सुरल््ित
आश््य उपलब्ध करवाना ही
काय्िक््म का मुख्य उद््ेश्य

युवाओं को डिए जाएंगे
रोजगार के डटपंस

सिरिा। वजला रोजगार काय्ािलय
ि््ारा 24 जुलाई तक वजले के
ववविन्न स्कूलो्, आईटीआई,
कॉलेजो् एवं अन्य वशक््ण संस्थानो्
मे् व्यावसावयक माग्िदश्िन सप्ताि
का आयोजन वकया जाएगा।  वजला
रोजगार अवधकारी राजेश कुमार ने
बताया वक काय्िक््म के तित 21
जुलाई को राजकीय ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय नेजाडेला
कलां, राजकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय कालांवाली तथा एसडीईई
डबवाली, 22 जुलाई को राजकीय
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय सुचान
एवं आईटीआई अलीकां, 23 जुलाई
को राजकीय कन्या ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय नाथूसरी
चौपटा मे् काय्िक््म आयोवजत वकए
जाएंगे।

सीडीएलयू ने डकए परीकंंा
पडरणाम घोडित

सिरिा। चौधरी देवीलाल
ववश््ववद््ालय ने ववद््ाव्थियो् के वितो्
को ध्यान मे् रखते िुए ववविन्न
स्नातक एवं स्नातकोत््र पाठ््क््मो्
के परीक््ा पवरणाम घोवित कर वदए
िै्। वश््ववद््ालय के परीक््ा वनयंत््क
प््ो. राजकुमार ने बताया वक
पवरणाम घोवित िोने से ववद््ाव्थियो्
को अपनी आगामी शैक््वणक एवं
व्यावसावयक गवतवववधयो् को समय
पर आगे बढ्ाने म्े सुववधा वमलेगी।
उन्िो्ने बताया वक वजन पाठ््क््मो्
के पवरणाम घोवित वकए गए िै्,
उनमे् बीएएलएलबी (पांच वि््ीय
प््ोफेशनल) 9वां एवं 10वां
सेमेस्टर, एलएलबी. (तीन वि््ीय
प््ोफेशनल) 5वां एवं 6ठा सेमेस्टर,
बैचलर ऑफ वफवजकल एजुकेशन
(बीपीएड) चौथा सेमेस्टर, पोस्ट
ग््ेजुएट वडप्लोमा इन योग व््ितीय
सेमेस्टर, बीएससी. फैशन वडजाइन
के पवरणाम घोवित वकए गए।

तस्करी मे्
इस््ेमबल की जब
रही कबर को भी
कब्जे मे् नलयब

जल की बब्बादी रोकने
गए बेलदबर से मबरपीट
कब आरोप, कल तक
कबर्ावबई नही् हुई तो
होगी यूननयन की बैठक

n सम्मेलन की शुर्आत शहीद
वीरांगनाओ् को पुष्पांजलल अल्पित
करके की गई

सिरिा। जिला जिक््ा एवं प््जिक््ण संस्थान जिंग मे् जिले के जवजिन्न जवद््ालयो्
मे् काय्यरत ग््ुप-िी कम्यचाजरयो् के जलए पांच जिवसीय प््जिक््ण काय्यक््म िुर्
हुआ। काय्यक््म के उद्घाटन सत्् मे् िाइट जवषय जविेषज्् िॉ. राकेि मोहन ने
कहा जक जवद््ालय की सफलता मे् केवल जिक््क ही नही्, बल्कक ग््ुप-िी
कम्यचारी िी समान र्प से महत्वपूण्य िूजमका जनिाते ह्ै। उनकी काय्यकुिलता,
अनुिासन, समयपालन एवं सेवा िावना का सीधा प््िाव जवद््ालय के स्वच्छ,
सुरज््कत एवं अनुिाजसत वातावरण पर पड्ता है।  प््जिक््ण काय्यक््म के जवजिन्न
सत््ो् मे् जवजिन्न जवषय जविेषज््ो् ने प््जतिाजगयो् के साथ संवािात्मक िैली मे् चच्ाय
की। िॉ. रािेि खुराना ने िावनात्मक बुज््िमत््ा एवं स्वच्छता और व्यल्ततगत
साफ-सफाई जवषय पर व्या यान िेते हुए कहा जक िावनात्मक संतुलन,
सकारात्मक सोच, प््िावी संवाि एवं सहयोगात्मक व्यवहार जकसी िी कम्यचारी
की काय्यक््मता को बढ्ाते है्। उन्हो्ने व्यल्ततगत स्वच्छता एवं स्वच्छ जवद््ालय
पजरसर बनाए रखने मे् गु््प-िी कम्यचाजरयो् की महत्वपूण्य िूजमका पर िी प््काि
िाला। जवषय जविेषज्् िॉ. जवनोि कुमार ने जवद््ालय मे् गु््प-िी कम्यचाजरयो् की
िूजमका एवं िाजयत्व जवषय पर प््जतिाजगयो् को संबोजधत करते हुए कहा जक
ग््ुप-िी कम्यचारी जवद््ालय व्यवस्था की मिबूत नी्व है्। िाइट जवषय जविेषज््
िॉ. अजनल चावला ने समूह चच्ाय का संचालन जकया। 

डाइट डडंग में पांच डिवसीय पंंडिकंंण
कायंयकंंम का हुआ िुभारंभ


